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Editorin Notu

Hakan ERDEM _
Deger Dergisi Yazi [sleri Muduri

Degerli Okurlarimiz,

Deger dergimizin eylil sayisi degeri adalet ile sizlerle-
yiz. Adalet, karsilikli insan iligkilerini diizenleyen ve
toplumsal diizenin saglanmasinda belirleyici olan bir
kavramdir. Insanlar; dil, din, 1rk, renk ve cinsiyet ayirt
edilmeksizin esit haklara sahiptir. Iste bu esitligi adalet
temsil etmektedir. Bu nedenle adalet, toplumlarin sag-
lam durmasini, toplumsal dizenin bozulmamasini ve
devam etmesini saglayan onemli bir degerdir. Berabe-
rinde saygi, sevgi, gliven duygusu, esitlik olgusunu da
getiren adalet, mutlu ve huzurlu bir toplum icin vazge-
cilmez bir erdemdir.

Bir toplumun mutlu olmasi, huzur ve refah iginde ya-
samasi i¢in o toplumda adaletin tamamen saglanmis
olmasi gerekir. Insani merkeze alan adalet tesis edildi-
ginde de karsilikli sevgi, saygi ve hosgoru de artacaktir.

Deger dergimizde bu ay adaletin oneminden yola ¢ika-
rak; “Adaletin kavramsal tanimlamasini ve toplumsal is-
levini belirten makalelere, ¢cocuklarin 6grenmelerinde
eglencenin onemine, bilgisayar oyunlarinin bagimlilik
unsuru olmasindaki etkenlere, farkindalik temelli me-
ditasyonla insanlarin sorunlariyla bas etmesinde dikkat
etmesi gereken onerilere, Kiritm Kongo Kanamali Atesi
hastaligi hakkinda bilgi veren makalelere kadar birgok
konu ve icerigi siz deger okurlarina ¢zel hazirladik.

Dergimiz yazarlarindan Ayse Colakoglunun yazdig
“Bunlart Biliyor musunuz?” sayfamizda ar sitinin
ozellikleriyle alakali ilging bilgiler sizleri bekliyor. Sine-
ma sayfamizda Mustafa Recep Kolcu, unutulmaz film-
lerin yonetmeni Ertem Egilmez’in biyografisini anlati-
yor.

Deger dergimizin eylil sayisi roportaj sayfasinda konu-
gumuz ise Tlrkiye Sehit Yakinlari ve Gaziler Dayanigsma
Vakf1 Yonetim Kurulu Bagkani Bilge Giirs oldu. 15 Tem-
muz'da esi ve babasi sehit, iki kiz kardesi ise gazi olan
Glrs deger dergisine 6zel aciklamalarda bulundu. Ceza
ve Tevkifevleri Genel Mudurligimiuzin dizenledigi 19
Eylil “Gaziler Glinunde Gaziler Konusuyor” adl1 progra-
ma konuk olarak da katilan Bilge Giirs hanimefendiye
degerli aciklamalari i¢in tesekkiir ediyoruz.

Ozveriyle yazilarini hazirlayan ekibimizin kiymetli aras-
tirmalariyla sizlerle bulusan dergimizde zengin igerikli
bir eylil sayisi siz degerli okurlarimizi bekliyor.

Keyifli okumalar dileriz.
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miudiri

Merhaba Degerli Okurlar,

er seyi yerli yerine koymak anlamina gelen adalet,
hak ile es anlamli bir kullanima sahiptir. Adalet,

haklihk ve dogruluk anlamlarina gelmektedir.
Herkesin hakkini verme, haksizliktan uzaklasma, hitkim-
de isabetli karar verme gibi anlamlara da gelen adalet,
kavramlarin en ylicesidir.

Insanin fitratinda adalet oldugunu savunan Sokrates ada-
leti, “Iyiyi kotuden ayirma bilgisi” olarak tanimlamaktadir.
Ona gore insanin icindeki adalet duygusu bize neyin dogru
ve neyin yanlis oldugunu 6gretir. Platona gére erdemlerin
en yucesi adalettir. Realiteden hareket eden adalet tanim-
larinin en 6nemlisi ise Aristonun yaptig1 adalet tanimidir.
Aristo ile birlikte adalet mutlak bir diistince olmaktan ¢ok
toplum realitesi i¢indeki iligkilerden dogan bir kavram ha-
line dontsmustiir. Mevlana Hazretlerinin sdylemiyle ada-
let, agaclara su vermektir. Zultim ise dikeni sulamaktir. Bu
tanimlamada adalet, bir nimeti yerine koymaktir. Her su
ceken tohumu sulamak degildir. Zultim ise bir seyi yerine
koymamak baska yere koymak anlamina gelir.

Bir deger olarak adalet biitiin degerleri kapsayan bir ma-
naya sahiptir. Iyi ve karakterli bireyin erdemleri siralandi-
ginda adalet kavrami diger degerler arasinda ilk sirada yer
alir. Adalet her iligkinin temelinde yer alan mulkin temeli
tanimlamasiyla hayat: siirdirmeyi saglayan bir degerdir.
Bir deger olarak adalet; miilkiin temeli ve insanligin temel
diregidir.

Toplumun, kurumlarin ya da devletin adaletinden bahse-
dilirken, 6villrken veya elestirilirken bilinmelidir ki; bi-
reyler ne kadar adil ise o bireylerin olusturdugu devletler,
kurumlar, yapilar da o kadar adil olacaktir. Birey ne kadar
dogru ise adalet de o kadar hassas olacaktir. Hicbir sistem
dogruluktan uzaklagmis, tarafli, adil olmayan, haksizliga
gz yuman, gizlemeye calisan hatta haksizligi hak goren

Basyazi

bireylere adaleti getiremez. Hi¢hir menfaat, adil ortamda
yastyor olmanin glivencesinden daha degerli degildir.

Tlrkiye Cumhuriyeti Devletinin tim kurum ve kurulus-
larinin islemlerinde tek bir gayesi vardir, o da adaleti sag-
lamaktir. Uygarligimizi dev bir ¢inar gibi asirlar boyunca
ayakta tutan sey kokli téremiz ve adalet anlayisimizdir.
Selguklular ve Osmanlilar gibi tarih boyunca tlkeleri dize
getiren nice kokli devletlerimiz iste bu adalet anlayisinin
meyvesi olarak kurulmus ve adaletle cihana hakim olmus-
lardir. Anadolunun kapilarini Sultan Alparslan’a agan, Do-
gunun ve Batimin Hikimdari olmay: Sultan Meliksaha
saglayan, istanbul'u fetheden Sultan Mehmet'i “Fatih” ya-
pan bu baglilik ve bu adalet anlayisidir.

Kiymetli Okurlar, Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirlu-
gl olarak Eylil ay1 icerisinde 19 Eylil “Glintinde Gaziler
Konusuyor” adli programda teskilatimiza hizmetleri sira-
sinda sehit olan Cengiz Yigit ve Gazi Yunus Kayar'in ani-
sina 0zel bir glinde bir araya geldik. Gaziler Glintine 6zel
gazilerimizi davet ettigimiz programda duygu dolu anlar
yasadik. Programa konugmaci olarak katilan Ttlrkiye Sehit
Yakinlar: ve Gaziler Dayanisma Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkani Bilge Giirse, 15 Temmuzda tankin altina yatan ve
sembol isim haline gelen Gazi Metin Dogan’a, Glineydogu
Gazisi $ahin Koger'e ve yapimci, yonetmen Erol Kogana
¢ok tesekkir ediyorum. Hepimiz i¢in anlaml ve 6zel bir
giindd.

Degerli Okurlar, Eylil ayinin ilk giintinde gerceklestirdi-
gimiz adli yil acihist kapsaminda, hukukun Ustiinligiine
btylk bir baglilikla tilkemizin her yerinde milletimize
adalet dagitacak, bagimsizlik ve tarafsizlik ilkelerine iti-
nayla sahip ¢ikacak yargi mensuplarimizin ve biitin yar-
g1 camiamizin yeni adli yilin1 kutluyorum. 2023-2024 adli
yil1, iilkemize ve yarg: teskilatimiza hayirh olsun.
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Muhammed Emin GEYLAN{
) Van T Tipi Kapal CIK,
1 g Infaz ve Koruma Memuru

Miilkiin Temeli:
Adalet

Insanlar arasi iliskiyi diizene koyan ve diinyay1 daha yasanabilir
kilan baz1 degerler vardir. Bu degerler toplumda benimsendikce
yasam standartlari iyilestigi gibi bireylerin birbirine olan
giivenleri de daha iyi bir noktaya ulasacaktir. Bu degerlerin icinde
en biiyiik 6nemi tasiyan adalettir. Adalet, insanlik tarihi boyunca
ilkelerini benimseyen toplumlar: daha iyi noktalara ulastirirken
ilkelerini benimsemeyen toplumlar tarih sahnesinden
kaybolmuslardir.

dalet, insanlik tarihi boyunca stratejik oneme sahip bir kavram

olmustur. Toplumlarin diizenini saglayan, bireylerin haklarini

koruyan ve esitlik ilkesini yansitan adalet insan iligkilerinin
temel taglarindan biridir. Adalet kavrami farkl kiltiirlerde ve zaman
dilimlerinde farkli sekillerde anlasilmis ve uygulanmis olsa da genel
olarak esitlik, tarafsizlik ve hakca paylasim gibi degerleri icermekte-
dir. Glinki adalet, toplumun refahina etki eden ve devletlerin yegane
pusulast olan kavramdan ote bir seydir. Bu yizden toplumda kaim
edilmesi gereken temel unsurdur. Adalet mekanizmasinin islemedigi
toplumlarda bireyler gliclii bir yarin noktasinda umutsuzluga kapilir.

Adalet, toplumun sa

insanlarin birbirine giiveni

dan da buyuk bir éneme sahiptir.
Adalet olmadan insanlar arasinda
anlasmazliklarin ¢cozimu gliclesir ve
toplumsal huzur zedelenir. Adalet,
haksizligin onlenmesini ve suclularin
cezalandirlmasini saglayarak toplu-
mun duzenini korur. Adaletin sadece
bireyler arasindaki iligkilerde degil
ayni zamanda devlet ve vatandas
iliskilerinde de buyuk bir roli vardir.
Hukumetler, yarg: sistemleri araci-
glamakla yukim-

E

lig1yla adaleti sa
ludurler. Adalet sistemi, toplumun

guvenini kazanmak ve devletin mes-
ruiyetini surdirmek icin vazgecilmez
bir aractir. Tiirk Islam medeniyeti,
adalet kavramini Islam'in 6gretileriyle
birlestirerek benimseyen ve bu ilkeyi
toplumsal yasamin merkezine koyan
zengin bir tarihsel gecmise sahiptir.
Bu medeniyet hem Islam'n adalet
vurgusunu hem de Tlrklerin gelenek-
sel adalet anlayisini i¢sellestirmistir.



Adalet, Islam'da insanlarin
birbirlerine esit ve tarafsiz bir
sekilde davranmasini ifade eder.
Ayrica Islam'da adaletin yerine
getirilmesi, toplumsal huzurun
ve diizenin saglanmasinin temel
bir unsuru olarak kabul edilir.
Islam'da adaletin uygulanmasi sa-
dece bireyler arasindaki iligkiler-
de degil ayni zamanda yonetimde
de btiyiik bir rol oynar. Miusli-
man hiitkimdarlar ve liderler,
adaleti saglamak ve insanlarin
haklarina saygi gostermekle yii-
kiimliidtrler. Peygamber Efendi-
miz (sav)’in adalet konusundaki
ornek davraniglari da Musliiman-
lar i¢in yol gosterici olmustur.
Adaletin saglanmasi, haksizliga
ve zulme karsi ¢itkma anlamina
gelir ve toplumun huzurunu
koruma amaci tagir. Islam hukuk
sistemi, adaletin yerine getiril-
mesini temel alir. Adaletin sag-
lanmasi i¢in hitkimler belirle-
nirken tarafsizlik, esitlik ve insan
haklar prensipleri goz 6ntnde
bulundurulur. Adaletin saglan-
mast icin yargilama slireclerinde

Deger

‘ ‘ Adalet, toplumun

refahina etki eden ve
devletlerin yegane pusulasi olan
kavramdan o6te bir seydir. Bu
ylizden toplumda kaim edilmesi
gereken temel unsurdur. Adalet
mekanizmasinin islemedigi
toplumlarda bireyler giiclii bir
yarin noktasinda umutsuzluga
kapilir.

delillerin toplanmasi, adil bir sekilde yargilama yapilmasi ve cezalarin
olctlii ve hakkaniyetli bir sekilde uygulanmasi esastir. Tiirk Islam
medeniyeti, adaleti saglamanin ve adil davranmanin temel bir erdem
olduguna inanmistir. Islam'in 6gretileri, hiikiimdarlarin ve liderlerin
adaleti saglamalarini ve halkin haklarina sayg: gostermelerini o6gtitler.
Osmanli Imparatorlugu gibi Turk Islam devletleri, adaleti saglamak
icin 6zel olarak yetkilendirilmis mahkemeler ve yargiclar kurarak bu
ilkeyi uygulamislardir.

Sonug olarak adalet; insanlarin birbirlerine ve topluma kars: dirust-
lik, esitlik ve hakkaniyetle davranmalarini ifade eder. Toplumsal
dtzenin ve huzurun saglanmasi, bireylerin haklarinin korunmasi ve
cesitli toplumsal iliskilerin adil bir sekilde yonetilmesi i¢in temel bir
degerdir. Adalet, herkesin yasal ve ahlaki haklara sahip oldugu ve bu
haklarin herkese esit bir sekilde uygulanmasi gerektigi anlamina gelir.
Irk, cinsiyet, din veya sosyal statii farkliliklari gozetmeksizin her bire-
yin ayni sekilde muamele gdrmesi esastir.
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Dilek DEREBASI )
Karabiik T Tipi Kapali CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Yeni Baiim
Bilgisayar
Oyunian

ilgisayar oyunlar giintimiizde en ¢ok tartigi-
Blan konulardan biridir. Cocuklarimizin bilgi-

sayar oyununa bagimliligi sebebi ile hayatla-
rinin derinden etkilendigini maalesef haberlerden
gorebiliyoruz. Cocuklar ayaklarini topraga basarak,
hayati deneyerek, yanilarak deneyimlemek yerine
erken yasta bilgisayar teknolojisi ile tanisiyor. Bu
tanisma bagimlilik boyutuna ulastiginda bir firsat
olan teknoloji cocuklar icin tehlike halini alabiliyor.

Basta biz anne ve babalar akilli telefonlarimizi hizl
kullanan cocuklarimizi goriince buna sasirabiliyor
hatta mutlu olabiliyoruz. Cocuklarimizin sessizce
oturdugu yerden kalkmayarak, uslu uslu bilgisayar
oyunu oynamasi, evi dagitmamasi anne babalara
iyi hissettirebiliyor baslangicta. Fakat cocuklarimi-
zin bilgisayar oyunu oynayarak gecirdigi her giin
biraz daha fazlalasiyor ve bir siire sonra bu durum
kontrolden ¢ikiyor. Bu durum gercek oyunlardan,
sokaktan, akranlarindan ve hayattan yavas yavas
uzaklasan cocugumuzda bagimlhiliga dontisebiliyor.




Yalnizlasma Evresi

Gocugumuzun en sevdigi en ¢ok vakit gecirdigi
arkadas: artik bir makine oluyor. Cocugumuz evden
¢ikmak istemiyor ve anne babaya duvar 6rmeye
basliyor. Bilgisayar ortaminda sanal arkadaslik-

lar edinerek gercek dinya ile olan baglarini da
zayiflatiyorlar. Uzmanlar; gercek hayattan kopan,
tim iligkilerini ve iletisimini sanal ortama tasiyan
cocuklarin gercek hayatla yuz ylze geldiklerinde
bocaladiklarini soyliuyorlar. Sanal diinyada alistik-
lar1 iliski tarzinin gercek hayatta ise yaramadigini
gortince yeniden sanal dinyalarina donmeyi sectik-
lerini belirtiyorlar. Sonucta gercekle temasi olmayan
sanal bir nesil ortaya ¢ikiyor. Zamanla yalnizlasan
cocuklar, yalnizliklarini gidermek igin haz aldiklar
seylere daha fazla yogunlasmaktadir. Uzmanlar bu-
nun sonucunda ortaya derin bagimhhklar ¢ciktigini
belirtmisler ve ailelerin bu konuya dikkatlerini
cekmeye calismislardir.

Duraganlik ve Yetersizlesme

Gocuklarimiz renkli dijital oyun diinyasinin verdigi
haz nedeniyle hareket etme, spor yapma geregi duy-
muyorlar. Yetigskinlerden daha yorgun daha taham-
miulstz ve sabirsiz hale geliyorlar. Cuinki doyasiya
kosmadan, hoplayip ziplamadan, diisiip kalkmadan
enerjilerini atamadan buytyorlar.

Bilgisayarda goruntilerin hizli akisina, pes pese
gelen sahnelere alisan
cocuklarin beyni okul
hayatina adapte olmakta
da zorlaniyor. Glinku beyin
daha fazla uyar istiyor.
Ogretmenin ders anlatimi
sikici gelmeye bagliyor ve
cocuklar derse yogunlas-
makta zorluk ¢ekiyorlar.
Bunun neticesinde ise mo-
tivasyon ve konsantrasyon
problemleri ortaya ¢ikiyor.

Bilgisayar
Oyunlarina
Bagimlilik

Oyun oynayan her ¢cocuk
oyun bagimlisi degildir. Go-
cugunuzun gesitli oyunlar
oynamast, bir¢ok oyunda
hesabinin olmasi ya da yeni
cikan oyunlarla ilgili bilgi
ve ilgi sahibi olmasi, onun
oyun bagimlisi oldugunu
gostermez. Bir eylemin ba-
gimlilik olarak tanimlana-
bilmesi i¢in devamli olarak
tekrarlanmasi gerekir.

Cocuk

‘ Bilgisayarda
goriintiilerin hizli
akisina, pes pese gelen
sahnelere alisan ¢cocuklarin
beyni okul hayatina adapte
olmakta da zorlaniyor. Ciinkii
beyin daha fazla uyar istiyor.

Ogretmenin ders anlatimi
s1kic1 gelmeye bagliyor ve
cocuklar derse yogunlagsmakta
zorluk g¢ekiyorlar.

Oyun basinda ne kadar zaman geciriyor?

Odev yapilmasi ya da ders caligilmas: gereken zaman
diliminde ¢ocuklarimiz bunlar: yapmak yerine bilgisa-
yar ile zaman gegiriyor.

Oyunda gecirdigi siire fiziksel, sosyal ve
hatta mental durumuna olumsuz etkiler
yapiyor mu?

Bilgisayarlarini gunliik faaliyetlerine, arkadaslari-
na tercih ediyor. Bu noktalara dikkat ettiginizde sizi

endiselendiren bir sonug ortaya ¢ikiyorsa dijital oyun
bagimliligindan stiphelenmeniz normaldir.

Aileler Ne Yapmal1?

Bir cocuga: “Bilgisayar oyunlari oynama!” demek hic-
bir zaman gercekci olmaz. Clinki insanlarda yasakla-
nan seylere karsi merak ve ogrenme icgtidlisii uyanir.
Bu nedenle yasaklamak ¢oztim olmayacaktir. Yasakla-
mak yerine cocugunuza bilgisayar: dogru kullanmay1
6gretmeniz ve onu farkli alanlardaki hobilerle tanistir-
maniz gerekiyor. Peki, bu konuda ailelerin yaklasimi
nasil olmalidir?

Bunlar asagidaki sekilde siralanabilir:

- Cocuklara oyun oynamasi i¢in bir limit koymak,

- Oyun ile ilgili limitin asilmasina kesinlikle izin ver-
memek,

- Telefon, televizyon veya oyun oynayabilecegi tim
aletleri yatak odasinda bulundurmamak,

- Cocuklar: sanatsal ve kiiltiirel hobilere, egzersize ve
fiziksel aktivitelere yonlendirmek,

- Cocuklarda oyun oynanmadigi zaman yoksunluk duy-
gusunun giderilmesini saglamak gibi yapici yaklasim-
lar cocuklarin bilgisayar bagimlisi olmalarini onleyici
tedbirlerdir.

9

Kaynak: https://www.mentalup.net/blog/oyun-bagimliligi
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Hatice AYDOGDU

Saglik Daire Bagkanhig: S w 1 k
Saglik Memuru ag l

Kirim Kongo
Kanamali Atesi

Bahar ve yaz aylarinda sikca rastlanan Kinm Kongo kanamali atesi keneler aracilidiyla tasinan, hayvandan insana bulasan, atesli ve
dlime sebebiyet veren bir hastaliktir. Ulkemizde hastaligin bulastiricisi olan kene tiirii Hyalomma Marginatum’dur. Ulkemizde kesin
tanisi 2003 yilinda konulan bu hastaligin ilk vakalari, Tokat ve civarinda goriilmstir. Hastaliga neden olan viriisler genel olarak kene
isiriklariyla ve virisii tasiyan insan veya hayvanlarin kani ile temas durumunda bulasmaktadir. Deri biitiinliigiiniin bozuldugu durumiar-
da bulas ihtimali artmaktadir. Tarim isgileri, veterinerler, kasaplar ve mezbaha calisanlari risk altinda olan meslek gruplari oldugundan
bu sektorlerde calisanlarin 6nlem almasi son derece dnemlidir.

Hastalik Belirtileri Nelerdir?

Ates, kas agrisi, bas agrisi, halsizlik, istahsizlik, bulanti,
kusma, ishal, gozlerde, yiizde, bodazda kizariklik, damakta
kirmizi lekeler ve agir vakalarda kanama gibi bulgular ile
seyreder.

Kirim Kongo Kanamal Atesinden Korunmak igin:

e Bag, bahge, tarla vb. alanlarda ¢alisanlar, ormanlik alan-
larda piknik ve kamp yapanlar viicutlarini érten kiyafet
giymelidir. Kenelerin rahatca gortilebilmesi i¢in acik
renkli kiyafetler tercih edilmelidir. Esofman ve pantolon
pacalari goraplarin icerisine sokularak kullaniimaldir.

e Kene bulundugu diistiniilen bag, bahge, tarla vb.
yerlerden donerken dncelikle kulak arkasi, koltuk altlari,
kasiklar, diz arkasi ve sonrasinda tiim viicut kene yapis-
ma ihtimaline karsi kontrol edilmelidir.

o (zellikle hayvan yetistiriciligiyle ugrasan kisiler biiyiik-

bas veya kiigiikbas hayvanlarda kene tespit etmeleri Kene Yapistigi Zaman Ne Yapmaliyiz?
halinde bunlari temizlemek yerine veteriner hekimden . ' ) . .
e Kisiye kene yapismis ise panik olmadan en yakin saglik
yardim almalidir. ! PETR :
- kurulusuna miiracaat edilmelidir. Ancak saglik kurulusu-
* Hastalik, hayvanlarda belirti gostermediginden hayvan- na ulasim mesafesi uzun ise zaman kaybetmeden kene
lar saghki gortinse de dokularina ve viicut sivilarina ¢ikariimalidir. Bu islem igin ince uglu cimbiz kullaniimalidir.
¢iplak elle temas edilmemelidir. Eger cimbiz yok ise keneyi viicuda tutundugu en yakin
e Kan ve viicut swvilar bulasmay! artirdijindan hasta ile yerden, uygun bir malzeme ile (eldiven, poset ya da bez)
temas etmeden eldiven, 6nliik ve maske gibi koruma tutarak parcalamadan direk yukari dogru gekme islemi ile
6nlemleri alinmalidr. kene cikariimalidir.

e Eger kenenin bir boliimii ciltte kalirsa cimbiz yardimi ile
kalan parca alinmahdir.

e Kisi keneyi kendisi ¢ikaramadigi durumlarda da saglk
kurulusuna basvurmaldir.

e Keneler ¢ikarildiktan sonra asla ¢iplak el ile 6ldirtiimemeli
ve patlatiimamaldr.

e Viicuda yapisan kenelerin iizerine alkol, kolonya dokmek
ve sigara basmak kenenin kasilmasina sebep olur ve
viicudundaki salgy! kisiye aktarmasina neden olur. Bu
yiizden bu tiir davranislardan kesinlikle kaginilmalidir.

e Kene tarafindan isirilan Kisiler, hastalik belirtileri yoniinden
kendilerini 10 giin siireyle izlemeli ve belirti olmasi halinde
saglik kurulusuna miiracaat etmelidir.

Kaynak: www.saglik.gov.tr



Nevgiil DUMAN

Saglik Daire Baskanlig
T Beslenme

Cicegin En Giizel Hali

Kabak Cicegi

Hem narin hem gosterisli ve bir o kadar da lezzetli kabak cicegi...

raklarini kapattigi icin iginin doldurulmasi bir hayli zor olacaktir. Cicek yenmez diyen-
ler olabilir ama kabak ciceginin tadini en iyi yiyen bilir. "Peki, nedir bu essiz lezzetli
cicek?" dediginizi duyar gibiyim. O halde size kabak ¢iceginden bahsedeyim bu yazimizda.

Kabak dolmasi yemek icin sabah erkenden kalkmak sart. Aksi takdirde kabak kistp yap-

Kabak cicegi, kabak bitkisinin tirettigi yenilebilir bir ¢igek turtdir. Genellikle canli bir turun-
cu ya da sar1 renkleriyle lezzetli bir yemek olarak yer alir sofralarimizda. Kabak cicegi yogun
miktarda A, B ve C vitamini icermektedir. Kan yapici 0zelligi vardir. Bagisiklik sistemini glig-
lendirir. Potasyum, magnezyum ve fosfor bakimindan da zengindir. Yitksek miktarda lif igerir,
sakinlestirici ve idrar soktiriici bir 6zelligi bulunmaktadir.

Dolmast, kizartmasi, sulu yemegi yapilan ayrica gesit cesit tariflerde yer alan bu ¢icegi birkag
yil 6ncesine kadar marketlerde goremezdiniz. Buglinlerde her ne kadar bazi marketlerde olsa
da yine de ben sizlerin yetistirip kendi taze kabak ciceklerinizle lezzetli yemekler yapmanizi
oneririm. Zira bu lezzetten kimse mahrum kalmasin.

Kaynak: https;/www.altunmarket.com/makale/2534-kabak-ciceginin-besin-degerleri-faydalari-ve-kullanimlari
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'3 A. Giil ASIK DONERGOZ

ey Dlemeition Serbesiiit et T .-
g R Hayatin Iqmden

Farkindalik
Temelll Meditasyon

Merhaba Degerli Okurlar,

Eylul sayimizda "Farkindalik Temelli Meditasyondan" bahsedecegiz. Oncelikle farkindalik
kavramini hatirlatarak baslayalim.



Farkindalik; dikkatin simdiki ana yonelti-
lerek anlik deneyimlerin yargilanmadan
kabul edilmesini, dikkatin istemli bir sekil-
de anlik yasantilara odaklanmasini ve igsel
deneyimlerin gozlemlenmesini iceren bir
zihin ve beden pratigi olarak tanimlanmak-
tadir. Farkindalik, tim bedensel duyumla-
rin tekrarlayan sekilde gozlemlenmesine
dayanir.

Farkindalik temelli meditasyon aklin
yargilanmaksizin egitimidir. Bu egitimde
akil, gorev olarak beyinden ayri bir sekilde
distnilmektedir. Akil; kisinin birikmis
diisiinceleri, deneyimleri, beklentileri ve
algisidir. Yani beyin 6lciilebilir, goriintii-
lenebilir ve dokunulabilir canli bir organ
olarak goriiliir. Akil ise sekilsiz ve sinirsiz
olarak gorulur. Mesela; kisinin akli bir
deniz kenarinda dolasirken beyni oldugu
yerde sabit kalmaktadir.

‘ Farkindalik temelli
meditasyon ile birey
yasadigi olumsuz duygu
ve diislincelerin artarak
kendisini rahatsiz ettigini
kabul eder ancak onlar hizli
bir sekilde kisinin aklidan
gecer gider, kalic1 olarak
yerlesmez. Tipki bir misafir
gibi. Boylece birey rahatlar
ve yasamdan daha fazla keyif
almaya baslar.

Farkindalik temelli meditasyon akhl farkindaliga
yonlendirmektedir. Oncelikle bireyler duygu ve
distincelerini dikkatle gozlemlemeye tesvik edilir.
Sonra bireylere diisincelerinin icinde zorlanmadan
nasil kalabilecekleri ve distincelerin yargilanmadan
nasil gecip gidecegi ogretilir. Jon Kabat Zinn, bu du-
rumu agik havada gokyliziinii izlemeye benzetmis-
tir. Insan, gokylizinu izlerken kuslar ve bulutlar ki-
sinin baktig1 yerde siirekli hareket halindedir fakat
orada sabit kalmazlar. Benzer bir sekilde olumsuz
dustunceler kisinin aklinda mutlaka olacaktir ancak
farkindalik temelli meditasyon bireyin simdiye

Hayatin icinden

odaklanmasini saglar ve 0z farkindalik kuslarin ve
bulutlarin gokytziinden gecip gittigi gibi negatif
dustncelerin de kisinin aklindan gecip gitmesine
yardimci olur. Ornegin, riskli bir hastaliga yakalan-
d1g1m1 6grenen bir kisi bu durumdan dolay: endise
duyabilir. Bu durum onun aci cekmesine sebep
olur. Farkindalik temelli meditasyonun olmadig:
bir durumda kisi zihninin korkuya odaklanmasina
izin verir. Bu da kisinin korkusunun i¢inde bogul-
masina ve dis diinya ile iligskisinin bozulmasina
sebep olur. Bu durumda birey sosyal aktivitelere
katilmaktan uzaklagsmaya, yasamdan zevk alma-
maya ve hastaligina dair problem yasayacagindan
dolay1 kaygilanmaya baslar. Farkindalik temelli
meditasyon da ise kisi olmamis seyler icin korkmay1
birakacak, korkularini gozlemleyecek, duygulari-
nin zihninden akip gitmesine izin verecek, saglik
durumunun zarar gormedigi simdiki ana odaklana-
cak duygularini yargilamaksizin kabul edecek ve su
andan keyif alabilecektir.

Farkindalik temelli meditasyon ile birey yasadig1
olumsuz duygu ve diisiincelerin artarak kendisini
rahatsiz ettigini kabul eder ancak onlar hizli bir
sekilde kisinin aklidan gecer gider, kalic1 olarak yer-
lesmez. Tipk: bir misafir gibi. Boylece birey rahatlar
ve yasamdan daha fazla keyif almaya baglar.

Farkindalik temelli meditasyonun yonergeleri ol-
dukga basittir. Onemli olan nokta bireyin dikkatini
nefes aligverisine verebilmesidir. Temiz havanin be-
dene girisinin ve kirli havanin bedenden ayrilisinin
farkinda olmak gerekmektedir. Bireyin dikkati bas-
ka bir noktaya kaydig1 zaman birey bu dikkat degisi-
minin bilincinde olmali, zihninden diistincelerin
akip gitmesine izin vermeli ve kendini zorlamadan
dikkatini yeniden nefes aligverisine vermelidir.

Nefes Aligverisi

Nefes alip verirken ¢ogunlukla nefesimize dikkat
etmeyiz. Farkindalik temelli egzersizlerde dikkat
nefes aligverisine verilir. Burada 6nemli olan nefe-
sin dogal ritmini degistirmeden nefes aligverisini
hissetmek ve nefesin farkinda olmaktir. Nefes alis-
verisi sirasinda karin bolgesine odaklanmak stresle
bas etmede etkilidir. Nefes alip verme meditasyon
ve iyilesme i¢in ¢ok onemlidir.

Nefes alip verirken akliniza gelen diistinceleri fark
edin ve sadece izleyin. Distincelere tutunmayin ya
da pesinden gitmeyin. Sadece birakin gelsinler ve
gokylziindeki bulutlar gibi size dokunmadan gecip
gittiklerini izleyin.

Kaynak: Kériiket, O, & Kukuly, K. (2015). Beden-zihin-ruh biitiinliguni
korumaya yonelik bir program: farkindalik temelli stres azaltma programi.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 7(1), 68-80.
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_ Psikolog Sl 0 O]l

Iliskilerimizde
Michelangelo
Etkisi

Partneriniz genelde sizin giiclii
yonlerinizi mi vurguluyor?
Kiiciik kusurlariniza ragmen
kendinizi sevilmis hissediyor
musunuz? Oyleyse arkadasiniz bir
Michelangelo olabilir!

‘ Michalengelo

etkisi :
her partnerin 7 -y
kendisi i¢in l =— : e

diisundiigii ideal
benligi 6nemser,
partnerlerin birbiri
icin kendi kafasinda
bictiklerini

degil. Ornegin,
partnerimiz bizim
harika bir ebeveyn
ya da bagarili bir
yazar olabilecegimizi
diisiinebilir ancak
bizim ideallerimiz
bambagka olabilir.

14 | DEGER



Michelangelo Fenomeni terimi, bir heykeltiras
olarak Michelangelonun keskilerinde, oymalarinda
ve cilalamasinda saheserler yaratmadig: ancak tasin
icinde var olan ideal formlarini ortaya ¢ikardig:
fikrini savunur. “Benim isim heykel yapmak degil,
karakteri tasta ozgiirlestirmek.” der Michelangelo.

Psikologlarin “Michelangelo Etkisi” olarak adlan-
dirdiklart sey, 6zel bir davranig onay: tiridur. Basit
bir dille ifade etmek gerekirse hepimiz kendimizi
nasil gordigumiize uygun sekilde hareket etme
egilimindeyiz. Arkadaslarimizin bizden beklenti-
lerinin kendiligimiz izerinde oldukca fazla etkisi
vardir. Sevgi dolu bir partner yani bir Michelangelo
sizi ideal benliginize yaklastiracak sekillerde cevap
verecektir. Peki, davranis onay: nasil ¢alisir? Bizden
belirli beklentileri olan partnerler, bizim icin belirli
firsatlar yaratarak veya bunlari ortadan kaldirarak
bu beklentileri desteklemek i¢in durumlar: sekillen-
dirme egilimindedir. Ornegin, sabahlar1 erken uyan-
mak zorunda kalan bir es icin partneri her aksam
saat 10.00'da 1s1klar1 kapatiyorsa, eslerden birinin
vejetaryen oldugu iliskide partneri ona da uygun
yemek hazirliyorsa, eslerden birisinin isi daha cok
calismayi gerektiriyorsa ve partneri onu motive edi-
yorsa iste o zaman en iyi seni bulabilirsiniz.

Genel olarak iligkilere baktigimizda bugiin, ask ve
sevginin yaninda kendimizi kesfetmek icin de uzun
suireli iligkilere giriyoruz. Ayrica yapilan aragtir-
malar, son derece organize, guvenilir, vicdanli bir
partnerle evli olmanin gelecekte is tatminini, hedef-
lerin pesinde kosabilecek motivasyonu, istikrarli ve
mutlu bir iligki saglayacagini ortaya koyuyor.

‘ Baumeister,
Michelangelo etkisinin
en 6nemli unsurunun
“gercekeilik” oldugunu
soyler. Oysa agk 1ligkilerinde
gercekeilik romantizme karsit
olarak diisiiniiliir. Baumeister,
ortak bir noktada bulusarak
hem partnerin potansiyelini
dogru degerlendirecek kadar
gercekei hem de takdir
edebilecek kadar hayal
giicline sahip olabilecegimizi
sOoylemisgtir.

Psikoloji

il

“0 giizellikler zaten tasin icinde var,
ben sadece fazlaliklarin atip icindeki
giizelligi ¢cikariyorum.”

Partnerlerimiz ideal benligimizi elde etmemize
yardimc1 olacak sekilde bizi sekillendirip cilaladik-
larinda bu basimiza gelecek en giizel seydir.” Eli
Finkel (Northwestern Universitesi- Sosyal Psikoloji
Profesorl). Aragtirmay1 yurtten Eli Finkel, durumu-
muzu anlayabilmemiz icin Maslow’un piramidini
distinebilecegimizi sdyler:

“Nasul ki tepenin zirvesine yaklastikca oksijen ihti-
yacumiz artyyorsa iliskilerde de piramidin zirvesine
yaklastikca daha ¢ok oksijen ariyoruz. Giivenlik, sevgi
ve saygt ihtiyaclarumiz karsilandikea ideal benligi-
mize ulasmak icin daha fazla oksijen yani anlayzs,
ilgi ve destek bekliyoruz.” Bunlari saglayamayinca
memnuniyetsizliklerimiz artiyor ve bunaliyoruz.
Nasil ki Michelangelo mermerin i¢indeki potansi-
vel melegi gormis ve onu sekillendire sekillendire
ortaya ¢ikarmigsa esler de birbirlerini sekillendire-
rek ideal benliklerini ortaya cikarabilirler. Kulaga
¢ok hos gelse de dikkat etmemiz gereken noktalar
var. Michalengelo etkisi her partnerin kendisi i¢in
distundugu ideal benligi onemser, partnerlerin bir-
biri icin kendi kafasinda bictiklerini degil. Ornegin;
partnerimiz bizim harika bir ebeveyn ya da basarili
bir yazar olabilecegimizi diistinebilir ancak bizim
ideallerimiz bambagka olabilir.

Baumeister, Michelangelo etkisinin en onemli
unsurunun “gercekeilik” oldugunu soyler. Oysa

ask iliskilerinde gercekgilik pek sevimli bulunmaz
romantizme karsit olarak diisintliir. Profesér Bau-
meister, ortak bir noktada bulusarak hem partnerin
potansiyelini dogru degerlendirecek kadar gercekei
hem de takdir edebilecek kadar hayal glictine sahip
olabilecegimizi soylemistir.

Sonug olarak, Michalengelo gibi potansiyeli gortip
birbirine yon veren ciftler cok daha giiclii, uzun ve
glvenilir bir etkiye sahip olabilirler.
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Ummii GOKDEMIR
Hiseyin Turgut Egitim Merkezi
Psikolog

bini kirmamak i¢in bazen de yalanin icerigine
gore "Beyaz yalan, pembe yalan" gibi yalani
siniflandirarak kendimizi kandiririz. Ne sekilde
sOylenirse sdylensin yalan yalandir. Ortaya ¢iktigi
zaman kirmak istemediklerimiz daha cok kirilir.
Bu nedenle an1 diiglinmek yerine geneli diigiinerek
hareket edilmelidir.

Bazen durumu kurtarmak i¢in bazen muhata-

Yalan soyleyen kisilerin biyolojik yapilari incelendi-
ginde viicuttaki adrenalinin artmasi nedeniyle kan
akiglarinda artig oldugu ve normale gore daha fazla
kipirdandiklari, bahaneler iirettikleri gozlemlen-
mistir. Beyin dogrular tizerine calisan bir organdir.
Beyin dogrular: bildigi i¢in kisinin strese girmesine
de sebep olmaktadir.

Yalan soyleyen kisiler genellikle ciddi konusmalar-
dan, ciddi ve tekrarlayici sorulardan hoglanmazlar.
Yalan soyleyen kisilerin mimikleri de yoktur, mimik
kullanmay1 sevmezler. Genellikle sadece agizlari

gller. Yalan soylediklerinin anlasildigini hissettik-
lerinde “sey, immm” gibi kelimelerle kars: tarafi oya-
layarak durumu nasil toparlayabilecegine yonelik
zaman kazanmaya galisirlar.

Beden dili kisilerin gercek duygu ve diistinceleri-

ni anlamak icin kullanilabilecek bir aractir. Kisi,
kendini giivende hissetmedigi zaman eli ile destek
arayisina girer. Buldugu kalem, canta, anahtarlik
gibi nesnelerle bu destegi saglamaya ¢alisir. Kimile-
ri durumu kurtarmak icin yalan sdylese de kimileri
yalan sdyleme konusunda ustalagmistir.

Kisisel Gelisim

Peki, usta yalancilar:
nasil anlariz?

» Usta yalancinin davranis-
lar1 yonlendirme amag-
lidir. Bazen bireyin sizin
faydaniz icin ¢irpindigini
disuntrsuniiz ama has-
sas bir bicimde sizi kendi
menfaatine yonlendirir.

» Konusurken sizi etkisi
altina almaya calisir.
Bunu yaparken son de-
rece rahattir ve 6zgliveni
tamdir.

» Mikemmeliyetci rol ya-
par ve karsisindaki kisi-
nin kendisine inandigini
gordiikce cesareti artar.

» Ifade yetenegi gelistigi
i¢in iyi bir izlenim bira-
kir. Dogal bir performans
sanatcisidir.

» Tecrubeli olduklari i¢in korku ve sucluluk duy-
gusu yasamazlar.

» Gergek duygularini gizledikleri icin duygusal
kamuflaj kullanirlar.

» Iyi bir konusmaci olduklar icin kelimelerle
oynayarak konusurlar.

» Her soruya verecekleri cevap oldugu i¢in hazir-
cevaptirlar.

» Cevaplar kisa tutarak ayrintilarla ilgili sorular
sorulmasina firsat vermezler.

» Hafizalan giiclidir. Séylediklerine kendilerini
de inandirdiklari icin kolay kolay unutmazlar.

» Dinleyicinin endiselendigini hissettigi zaman
gerekli ayarlamalari yapar.

» Cok rahattir, hichir seyden korkmaz ve endige
duymaz.

Aslinda karsimizdaki kisiyi dikkatli dinledigimiz
zaman ne derece samimi oldugunu, kurdugumuz
iletisimin saglikli olup olmadigini anlariz. Sonuc-
lar1 ne olursa olsun yalandan kaginmali dogrular:
soylemeliyiz. {1k basta muhatabimizla aramizda
kirginliklar, kizginliklar olabilir ama iletisimimizin
zarar gormemesi ve gliven sorunu yasanmamasl
icin asla yalana tenezzil etmemeliyiz. Unutmayin
basta kaybedilmis gibi gozikse de isin oztinde
giiven temeli korunarak kazang elde edilmistir.




E Yasin YILMAZ

Besikdiizii T Tipi Kapali CIK,
Memur

Benzersiz Kimlikler

Parmak izleri, insanlarin parmak uclarinda bulunan derinin benzersiz
desenleri olarak bilinir. Bu desenler bireye 6zglidiir ve parmak izlerini

Parmak Izleri: Bireysel ve

essiz hale getirir. Parmak izleri; su¢ mahallerinde delil tespitinde, kimlik
dogrulamada ve adli tip alaninda yaygin olarak kullanilan bir biyometrik

tanima yontemidir.

Peki, parmak izleri nasil olusur ve neden
bu kadar benzersizdir?

Parmak izi Olusumu

Parmak izleri bir¢cok faktortin birlesimi sonucunda
olusur. Embriyonik donemde, fetiisin gelismekte
olan deri yuzeyinde cesitli hiicre gruplari olusur. Bu
hiicrelerin hareketi ve buytimesi, derinin altindaki
dokularin sekillenmesini saglar. Parmak izleri, bu
sekillenme stirecinde deriye baski yapan dokular

ve baskiya maruz kalan deri arasindaki gerilim
nedeniyle ortaya cikar. Bu gerilim parmak uclarinda
derinin katmanlari arasinda kivrimlarin olugsmasina
yol acar.

Parmak izi Desenleri

Parmak izi desenleri Ui¢ temel kategoriye ayrilir: Do-
seme, doseme cesitliligi ve noktalamadir. Dogeme,
parmak izinin temel seklini olusturan ana desen-
leri ifade etmektedir. Bu desenler yaygin olarak
doseme, yildiz, dairesel veya yay seklinde olabilir.
Doseme cesitliligi, ana desenlerin degiskenliklerini
ve dallanmalarini ifade ederken noktalama, parmak

izi Uizerinde bulunan minik noktalar veya cizgiler
seklindeki detaylar1 ifade etmektedir.

Benzersizlik ve Kalicilik

Parmak izleri, insanlar arasinda benzersizdir ve
hicbir parmak izi bir bagka parmak iziyle tamamen
ayni degildir. Bu benzersizlik, parmak izi deseninin
karmasiklig1 ve rastgelelik nedeniyle ortaya ¢ikar.

Bir parmak izi deseni; binlerce doseme, doseme
cesitliligi ve noktalama kombinasyonunun bir sonu-
cudur. Bu kadar yiiksek bir varyasyon, iki farkli par-
mak izinin ayni olma olasiligini neredeyse imkansiz
hale getirir. Ayrica parmak izleri yasla birlikte degis-
mez. Bir kisi yas aldikca derisi esnekligini kaybeder
ancak bu degisim parmak izi desenini etkilemez. Bu
nedenle bir kisinin parmak izi deseni 6mru boyun-
ca sabit kalir sadece ytizeydeki hiicrelerin stirekli
olarak yenilenmesiyle degisiklik gosterebilir.

Parmak izleri, benzersizlikleri ve kaliciliklariyla
insanlari tanimak icin glivenilir bir yontem olarak
kabul edilmektedir.

Kaynaklar: 1. https:/bilimteknik.tubitak.gov.tr/makale/parmak-izimiz-nasil-
olusur? 2. https:/acikders.ankara.edu.tr/pluginfile. php/31230/mod _resource/
content/1/parmak%20izleri.pdf
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Diinyanin En Hizli1 Kusu:

Gokdogan

Gokdogan hiziyla taninir. Avina dogru yaptigi kendine 6zgii dalis
sirasinda maksimum hizinin anlik olarak saatte 360 kilometre-
nin uizerine c¢iktig: tahmin edilmektedir. Bu hiz gokdogani hay-
vanlar aleminin en hizli tiirii yapmaktadar.

Kentler dahil hemen hemen her yerde yasayabilir

Gokdogan, alaca dogan ya da yalnizca dogan, dogangiller familyasindan oldukga
yaygin bir glindtz yirticr kus tiirtidur. Buytlk bir kus olan gokdoganin sirt1 kiil gri-
si, basi kara ve alt kisimlar beyaz tizerine ¢cubukludur. Tim diinyada ve tilkemiz-
de yaygin olarak bulunurlar. Yiiksek kayalikli daglik bolgeler, yar1 step alanlar,
ormanlar basta olmak tizere hemen hemen her yerde yasarlar. Hatta giivercin ve
kumru avlamak icin kentlerde bile yasamaktadirlar. Gokdoganlarin dogada ya-

sam stiresi 15 y1l kadardir.

Gokdogan avlanmak i¢in
acik alana ihtiya¢ duyar.
Dolayisiyla daha ¢ok su,
bataklik, vadi, tarla ve
tundra lizerinde ya yiiksek
bir tiinekten ya da havadan
arayarak avlanir. Avini
bulunca kuyrugunu ve
kanatlarini arkaya dogru
katlayarak ayaklari kivrilmis
sekilde dalisa geger.




Fiziksel Ozellikleri

Gokdoganin govde boyu 36 ile 58 cm arasinda kanat
acikligida91lile 112 cm arasinda degismektedir. Agir-
1151 600 ile 1300 gram arasindadir. Eriskin bireylerin
sirt tlyleri ve uzun uclu kanatlar:t mavimsi siyah ile
kil grisi renkler arasindadir. Belli belirsiz koyu se-
ritler goruliir, kanat uclar: karadir. Alt bolgelerdeki
tiyler beyaz ile pas rengi arasinda degiskenlik gos-
terir ve koyu kahve ile kara seritler goze carpar. Sirt
ile ayn1 renkte olan kuyrugun Uzerindeki ince serit-
ler daha belirgindir. Ince ve uzun olan kuyrugun ucu
yuvarlak ve karadir. Kuyrugun ucunda ak bir serit
bulunur. Kafalar1 kara renktedir ve soluk renkli ense-
nin yanlari ile beyaz bogaz kontrast olusturur. Beyaz
renkli yanaklarda "biyik" gibi her iki yanda siyah se-
rit bulunur. Gaganin tabani ve ayaklar sar1 renklidir
ama gaganin ucu ile pengeler karadir.

Gokdogan; hayati boyunca tek egli olarak yasar, yuva-
sin1 kayalik kenarlarinda ve ylksek binalarda yapar.
Erkek ve disi bireylerin tliyleri benzer renktedir. An-
cak eseysel dimorfizm nedeniyle disi bireyler erkek
bireylerden yaklasik %15-20 daha btylik ve %40-50
daha agirdir. Disiler zirvedeki kovuklara kirmizimt-
rak renkte 3ile 7 adet yumurta yumurtlar. Kuluckaya
erkek de yardim eder. 21 glin zarfinda yavrular yu-
murtadan cikar.

Etkileyici Avlanma Teknikleri

Gokdogan yalnizca guvercin, kumru, su kuslari,
otlcu kuslar ve yagmur kuslar: gibi orta buyuklikte
kusglar1 avlayarak beslenir. Gokdoganlar avlarini et-
kin olduklari seher vaktinde ve alacakaranlikta avlar.
Sehirlerde de gece avlandig1 gortilmiistir. Gokdogan
avlanmak icin acgik alana ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla
daha cok su, bataklik, vadi, tarla ve tundra tizerin-
de ya ylksek bir tinekten ya da havadan arayarak
avlanir. Avini bulunca kuyrugunu ve kanatlarini ar-
kaya dogru katlayarak ayaklar kivrilmis sekilde da-
lisa geger. Sikica kapadig1 penceleriyle avina havada
carparak onu sersemletir ya da oldurtr ve donerek
yere diismeden avini havada yakalar. Gokdoganin tist
gagasinin ucu avinin boyun omurunu keserek 6ldur-
mesini saglayacak sekilde dogal uyum sonucunda
gentikli bir hale evrilmistir. Etkileyici avlanma tek-
nikleri yiizinden gokdogan genellikle saldirganlik ve
savag becerisiyle anilmigtir.

Dalis Esnasinda Diinyanin En Hizli1 Kusu

Glclu bir kalbi ve son derece verimli akcigerleri var-
dir. Boylece dalig sirasinda ulastiklar: yliksek hizda
bile viicutlar: yeterli oksijene sahip olur. Gokdogan-
larin av icin dalis yaptiklarinda ulastiklar: hiz ile
ilgili bircok yazi yazilmis ve arastirma yapilmigtir.
Ancak aerodinamik hesaplar ile tahmin edilen teorik
hizlar, giivenilir sekilde o6l¢tilmius gercek maksimum
hizlar ve tiiriin ortalama olarak kullandig1 hizlar bir-
birinden ayrilmalidir. "ideal" bir gokdoganin ucus
fizigi lizerine yapilan bir calisma, distk irtifadan
yapilan daliglarda 400 km/s, ylksek irtifadan yapilan
daliglarda da 625 km/s teorik hizlarina ulasilabilece-
gini gostermistir.

Ekstrem durumlarin disinda gokdoganin saldir1 igin
daligta kullandig1 normal ol¢tilmiis hizlar 130 km/s
ile 184 km/s arasinda degisir. Yine de en azindan da-
lis esnasinda gékdogan dinyanin en hizli kusu ola-
rak kabul edilir.

Kaynaklar: 1. Tirkge Bilgi (turkcebilgi.com) 2. www.tubitak.gov.tr
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lifessirlerin ifadesiyle
“Kur’an-1 Kerim’in en
kapsamli ayeti” olarak

gortlen ayeti kerimede Allahu-
taala soyle buyurmaktadir: “Mu-
hakkak ki Allah, adaleti, iyiligi,
akrabaya yardim etmeyi emreder,
cirkin isleri, fenalik ve azginlign
da yasaklar. O, diistiniip tutastmz
diye size 0giit veriyor.” Kur'an'da-
ki ifadeden anlagildig1 sekliyle
adalet; insafl olmak, dogru hare-
ket etmek, hakka ve hakikate
gore hiikiim vermek, esit olmak,
esit kilmak seklindedir. Ziddi ise
zulim, adaletsizlik ve ihanettir.
Ayni zamanda Allah'in esma-
larindan bir tanesi de “el-Adl”
olarak zikredilmistir. Bu ismin
tecellisini Islam diisuntirleri,
kainatin zerreden kiireye her
alaninda var oldugunu kabul et-
tikleri ve zaman zaman ‘adl’ (ada-

let) kavramiyla da ifade ettikleri
miikemmel nizami, gerek her
bireyin ahlaki kisiliginde gerekse
tabiati geregi medeni varliklar
sayilan insanlarin birbirleriyle
miuinasebetlerinde de bulunmas:
zorunlu ilke kabul etmislerdir.

Ahlak kitaplarinda bireyin ahlaki
kisiliginin gelismesi icin gerek-

li gortilen dort temel erdemin
sonuncusu adalettir. Hatta adalet
erdemi; hikmet, secaat ve iffet
seklinde siralanan diger erdem-
leri de kusatan bir fazilet olarak
kabul edilir. Allah'in iradesine

ve rizasina hem de insanlarin
iyiligine uygun olarak siirdurtile-
bilmesi i¢in 6ngoriilen sartlarin
basinda adalet gelir. Bu sebeple
adalet, yalniz ahlaki bir erdem
degil ayn1 zamanda hukukun da
en temel ilkesi ve butiin beseri

Maneviyat

yasalarda gozetilmesi gereken
evrensel amactir.

Adalet kavrami ayni zamanda
“esitlik ve denklik” anlamini

da icermektedir. Nitekim Islam
kiltirunde esitlik ilkesi genel-
likle adalet kavramaiyla ifade edil-
mistir. Ancak esitlikte her zaman
adalet olmayabilir. Mesel3;
“Cocuklarimiza verdiklerinizde
adaletli davramimiz.” anlamin-
daki hadiste adalet esitligi ifade
eder. Fakat genellikle sosyal
adaleti emreden hikiimlerde
esas olan esitlik degil dengenin
gozetilmesidir. Cunku insanlar
gerek fiziksel gerekse zihin-

sel yetenekleri ve birikimleri
bakimindan farkh dizeylerde
olduklarindan boyle durumlarda
esitlikci davranmak cok zaman
haksizlik dogurur. Hatta bazen
esitligin otesine gecmek (misal:
fedakarlik) adaletten de Ustlin bir
erdem olabilir. Nitekim basta
isaret ettigimiz ayet bunu agikca
gostermektedir.

Ahiret inancimiza gore varliklar
igerisinde kiyamet glinti adalet
bahsinde en biiytk hesab:
insanoglu verecektir. Cinki
insan, yaratilmiglarin en sereflisi
olarak butilin varliklarin kendi-
sine amade kilinmasi dolayisiyla
onlarin hak ve hukuklarinin me-




Maneviyat

‘ Varliklar icerisinde I
kiyamet giinii adalet
bahsinde en biiyiik hesabi
insanoglu verecektir. Clinkii
Insan, yaratilmislarin
en sereflisi olarak biitiin
varliklarin kendisine amade
kilinmasi dolayisiyla
onlarin hak ve hukuklarinin
mesuliyetini de lizerine
almistir. Yani insan sadece
kendine ait haklari degil,
biitiin varliklarin haklarini
korumakla da vazifelidir.

suliyetini de lizerine almistir. Yani
insan sadece kendine ait haklar:
degil, buttn varliklarin haklarini
korumakla da vazifelidir.

Diinya hayatinda bitkilerin de hay-
vanlarin da esyanin da haklarini
muhafaza mesuliyeti insana aittir.
Ustelik kiyamet glinii insanogluy-
la beraber diger varliklar da dirile-
cekler ve diinyada iken ¢ignenen
haklarini alacaklardir. Bu itibar-

la bir hayvana eziyet etmek, onu
haddinden fazla yormak hatta li-
zumsuz yere yas bir dali koparmak
bile dinen yasaklanmigtir. Oyle ki,
zararli bir mahltku zaruretten o0l-
dirturken dahi zulimden kacinma
sart1 koyulmustur.

Adaletin tesisi toplumun dengede
kalmasiyla dogru orantilidir. Sos-
yal ve kiiltirel dinamikleri adalet
sirazesinden ¢ikmis topluluklarin
adalet namina tatbikatlari ya aciz-
lik ya da zulim sinirinda kalabilir.
Tam olarak bu soruna isaret etmek
lizere Hz. Ebl Bekir'in su sozl
ornek olacak sekilde onemlidir:
“Kuvvete dayanmayan addlet dciz-
dir. Adalete dayanmayan kuvvet ise
zalimdir.”

Insanlar hayatlarinin her zaman
huzur icinde stirmesini arzularlar.
Hayatin olagan akisinda karsilagi-

lan hak ihlalleri adalet ile ¢6ziime
kavugmazsa magdur ve mazlum-
larin gelecege yonelik umutlar
soner. Zulim ve ihanet icinde
olanlarin “ceza almayacagina
giiveni” gelecek nesillerin hayat-
larini tehlikeye atacak boyutlarda
sonuclara ulagabilir. Bu clret ne-
ticesi kotiltigiin daha gortntir ve
yayginlasarak mesruiyet kazanma-
sina kap1 acabilir. Buna karsilik
toplumlarin dimaginda yerlesecek
olan adalet duygusu pek cok fay-
daya kaynaklik edecektir. Adalet
ve esitlik, gelisen, lireten ve kalki-
nan milletlerin en buyik dinamik-
lerindedir. Clinki bir medeniyet
adalet olmadan idame ettirilemez.
Fertlerin gelecek glivencesi adalet
terazisine ve kilicina olan gliven-
lerine nispetledir.

Adaletin tesisi noktasinda hayat-
larini ortaya koyan insanlarin
ehemmiyetini ayet-i kerime soyle
isaret etmektedir: “Allah'in ayet-
lerini inkdr edenler ve haksiz yere
peygamberleri oldiirenler, insanlar
icinde adaleti emredenlerin canina
kwanlar yok mu? Bunlari acikli bir
azapla miijdele!” Adaletin tecellisi-
nin onemini buradan da anlamak
mumkiindir. Kainatin yaraticist
ve ahiret gintiniin yegane sahibi
olan Allah: “Kiyamet giinii i¢cin

adalet terazileri kurariz. Artik kim-
seye hicbir sekilde haksizlik edil-
mez, (yapilan sey) bir hardal tanesi
kadar bile olsa onu (adalet terazi-
sine) getiririz. Hesap goren olarak
biz (herkese) yeteriz.” buyurmak-
tadir. Adaletin mutlak tesis edeni
olarak Allah, yerytzinde tim
yaratilmiglarin haklarini emanet
olarak goren insanliga bu ayet ile
her zaman ve her zeminde adaleti
tavsiye etmistir. Aksi durumda
dinya hayatinda tahakkuk etmesi
mimkiin olmayan tim fiiller-

den dogan haklarin ve ihlallerin
sonuclarinin ahirette adaletle hak
sahipleri lizerinde tecellisini vaat
etmektedir. Unutulmamalidir ki
“Allah vaadinden asla d6nmez.”

Adaletin neticesi gliven ve em-
niyette olmaktir. Yer kiiremizin
daha gtizel yarinlari icin adaletin
ve glivenin idame ettirilmesi i¢in
1yi, glizel, dogru olan seylerde
yarigmaliyiz. Mevlananin dedigi
gibi: “Adalet nedir? Meyve agacla-
ruim sulamak. Zuliim nedir? Diken-
leri sulamak.” anlayisinda olmak
lazimdir. Guven ve adalet duygusu
ancak adalet bahgelerinde yasar
gli¢lenir. Unutmayalim ki huzur
ve baris gibi erdemler adaletin
kilic1 golgesinde viicut bulur.
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Kaynaklar: 1. Hac 22/47 2. Al-i imran, 3/21 3. Enbiya 21/47 4. Nahl, 16/90




ir orman yandiginda i¢inde
Bkag can yanar? Bes mi, on

mu yoksa yiiz mii? Yoksa
diinyadaki tiim rakamlar yan yana
dizilse yine de ifade edemeyecek-
leri ve anlatamayacaklar1 kadar
cok mu? Yangin ka¢ insanin, kag
hayvanin, kag agacin, kac cicegin
hayatinm1 sonlandirir?

Yanarken aci ¢ceken, aglayan, inle-
yen sadece insan midir? Giillerin
bizim gibi elleri yok diye el acip
dua etmezler mi Allah’a atesten sa-
kinmak icin? Rengarenk tiiyleriyle
yaradanin liitfuna hayran birakan
kuslar atesler icinde kaldiginda
feryat edip aman dilenerek agla-
maz mi?

Canlmlz

Personelimizden Gelenler

‘ Her kis sabirsizlikla
bekledigimiz giizel yaz!
Ey yesillerin baslangici, giinesin
goz bebegi! Varligin canlarimiza
can katsin. Nehirlere bulut,
tohumlara meyve, kuslara diyar
ol. Gelisin sevdiklerimizi bizden
ayr1 koymasin. Giizel gel guizel git.
Gelisin giizelligini animsatsin.



Kuslarin, boceklerin,
ceylanlarin, kecilerin,
mese agaclarinin, glirgen-
lerin, mor stimbllerin,
papatyalarin gozyaslari,
¢igliklart yok mudur?
Bilbil hos sesiyle cani-
nin acisini nihavent bir
hiiztinle anlatamaz mi?

Goge yukselen o kor-
kung, o berbat kokulu
duman insanlarla birlikte
diger canlarin da cigerini
yakmaz mi? Hayatini bize
hayat katmaya adayan,
her sabah bikmadan
usanmadan bizim i¢in
glne basglayan, en 1ss1z
yerde bile cana gelip
yuregimize hos bir sevgi,
sicacik bir umut salan ve
varlig1 bize en mukaddes hediye olan tiirli canl yok
oldugunda biz bu adlemde biraz daha yalniz kalmis
olmaz miy1z?

Atesin korkung katli hizla yaklasirken insanlar

gibi agaclar da korkmazlar mi? Yanan bir ceylanin
ahu gozlerinden korkuyla akan hicran yuklu yaslar
ormani yakmaya eli varanin yliregine dokunmaz mi1
ve onu ilelebet stirecek bir vicdan yarasinin mukim
kiskacinin disleri arasinda un ufak etmez mi?

Dilinya hayvanlarla, bitkilerle giizeldir. Pencereye
konan minik bir serce yahut yolun kenarini kendine
ev bellemis bir giil, batakliklar: bile gtizel eyleyen
bir niliifer hayatlarini bizi mutlu etmeye adamigken
bir kendini bilmezin ¢ikardig1 yanginla giizellige ve
huzura dair ne varsa yok etmesi insanlik midir?

Ah o yangin, ah o kuslarin ¢igliklari, ah
o camlarin gozyaslari...

2021'de Akdeniz'deki cigerlerimizi koz eyleyen,
ylregimize ve hatiralarimiza hi¢bir zaman onaril-
mayacak bir yara acan orman yangini Ganakkale'de
yine hatirlatti kendini. Cektigimiz acilar yetmezmis,
yuregimiz yeterince kil olmazmis gibi yine geldi
davetsizce ve biz canimizin yanisini bir kez daha
izledik canli canli.

Ali amcanin seksen senelik cocuklugu yandi, Fatma
teyzenin el emegi gbz nuru ¢eyizi evlatlarina mirasti
kiil oldu. Omer’in okul cantasinda okulun acilmasi-

n1 bekleyen kalemleri, defterleri yandi, hayalleriyle

beraber.

Kediler, kopekler ¢iglik cigliga can verdi. Dinyada
yasamak varmis cehennemi demek ki. “Ya Allah,

Personelimizden Gelenler

Allah(i Ekber” ¢1glig1 sard1 gokleri agaglarin, hay-
vanlarin dilinden. Yer agladi, gok agladi bu vaziyete.
Nehirler emir bekledi, bulutlar emir bekledi atesin
lizerine ortiinmek icin alevler kuslara dokunmasin
diye.

Kuslarin ¢igliklari, ah o gogti inleten kuslarin ¢ig-
liklar1. Size civildamak yakisir yesilin her tonun-
da. Guinese kanat ¢cirpmak, riizgarla dans etmek.
Yavrulari i¢in sabirla 6rdiikleri yuvalar kil oldu
yavrulariyla birlikte.

Ah o i¢ parcalayan kedi sesleri. Yanginin sardigy
evde yavrusuyla birlikte mahsur kalan glizel kedi-
cik. Sizi kurtaramamanin yuregimize ve hatiramiza
musallat edecegi karabasana mahal vermemek icin
yangina dalip onlari oraciktan alan tacsiz kahraman
sana minnettariz.

Her kis sabirsizlikla bekledigimiz glizel yaz. Ey
yesillerin baslangici, glinesin goz bebegi! Varligin
canlarimiza can katsin. Nehirlere bulut, tohumla-
ra meyve, kuslara diyar ol. Gelisin sevdiklerimizi
bizden ayr1 koymasin. Glizel gel glizel git. Gelisin
guizelligini animsatsin.

CEKUT Yine isbasinda

CEKUT’umuz yine kostu sahaya. 13 ilden gelen en
glizide personeliyle gogsiimuzi kabartti. Yine onca
canin kurtulusuna vesile oldu. Canlari pahasina
canlan kurtardilar kor atesten. CEKUT yine olum-
suzlik serbetinden icti kana kana. Var olun yiiz aki-
miz, gurur vesilemiz, goziimiizden akan mutluluk
gozyas1, bicarenin caresi, dlinyada guizellige dair ne
varsa hepsinin dostu, koruyucusu! Oldugunuz yerde
ne korku, ne keder, ne gam, ne gozyast.
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Bilge Gurs:

“Gaziler Bizim Yasayan Sehitlerimizdir”

Tiirkiye Sehit Yakinlari1 ve Gaziler Dayanisma Vakfi Baskani, 15 Temmuz darbe

girisiminde esini kaybeden bir es, babasini kaybeden bir evlat ve kardesleri gazi

olan bir abla. “Gazilerimize bizim yasayan sehitlerimizdir.” diyen Giirs: “Gazilik ¢cok
yiiksek bir makam hatta su anda yasayan en iist makam bizim inancimiza gore. Ciinkii sehit
olmamislar ama gazilik makamina ulasmislar, cok kiymetliler. Keske yiiriidiikleri yollara
halilar serebilecek giiciimiiz olsa.” dedi. 19 Eyliil Gaziler Giinii'ne 6zel yaptigimiz réportaj siz
degerli okurlarimizla.
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SEHIT YAKINLARI VE
GAZILER
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Merhaba, Bilge Giirs kimdir? Sizi
taniyabilir miyiz?

1982 Erzurum dogumluyum. Artvin Yusufeliliyim.
Anadolu Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi
Grafik Tasarim bolimiinden mezun oldum. Sonra
Egitim Yonetimi ve Denetimi alaninda Gazi Uni-
versitesinde ylksek lisans yaptim. Diinya Bankasi
danismani olarak uzun yillar Saglik Bakanliginda
caligtim. Daha sonra Bakan Danigmanlig1, Bakan-
ik Musavirligi gorevlerinde bulundum. $u anda
Cumhurbaskanliginda uzmanim ayni zamanda
Turkiye Sehit Yakinlari ve Gaziler Dayanigma Vakfi
Yonetim Kurulu Baskanlig1 gérevini yliriitiyorum.

Aile hayatinizdan bahseder misiniz?

Esimle ayni1 ig yerinde tamismistik. Ozel sektordey-
dim o zaman mezun olur olmaz ¢alistigim sektor-
de tanigtik. Oglum 13 yasinda babasinin kopyasi,
babasina ¢ok benziyor. Esim de tasarimciydi yani
sayili tasarimecilar arasindaydi ve alaninda ¢ok ye-
tenekliydi. Hani nasil sdyleyeyim size boyle sakin,
kendi halinde, muhtesem bir insandi. Kimseye
karigmaz, kott distinmezdi. Babam da ingaat mii-
hendisiydi, cok idealist bir adamdi. Eski gazeteci
ayni zamanda yazar, siyasetci, milletvekili adayiy-
di. Babam ve esim 15 Temmuz darbe girigsiminde
sehit oldular.

Rﬁportaj Bilge Giirs

15 Temmuz siirecine gelmeden once
bir riiya gormiissiiniiz. Riiyaniz1 anlatir
misimz?

15 Temmuzdan bir iki hafta 6nce gordiim riya-
y1. Amerika ve Cumhurbagkanimiz arasinda bir
olay oluyordu riiyamda. Her yer kapkaranlikti, jet
ucaklar ucuyordu ama ertesi giin, gin aydinlan-
mis her taraf normal yesillikti. Riiyamda annem
oturuyorken arkasina bizim tavandan iki beton
distiyordu ama anneme bir zarar vermiyordu.
Boyle bir riya gormustim. Sonra rilyami babama
anlattim. Ben inanilmaz babaci bir kiz oldugum
i¢in her seyi babama anlatirdim. Babam o zaman
soyle demisti: “Cumhurbaskanimizin Amerika
ziyareti olmustu. O malum olmustur sana.” 15
Temmuz oncesi babamin cigerlerinde yaglanma
var diye ¢ok uizlliyordum, perisan olmustum.
Sonrasinda cigerleri patlayarak sehit oldu.

15 Temmuz hain darbe girisiminin
yasandig giin neredeydiniz? Darbe
girisimi oldugunu 6grenince ne yaptiniz?
15 Temmuz glinu sabah Saglik Bakanliginda gore-
vimin basindaydim. Yogun bir sunum programi-
miz vardi o gun. Strateji Gelistirme Bagkanliginda
calistyorduk. Icime mi dogdu bilmiyorum o gii-
nlin sabahinda hig yalniz kalmak istemiyordum.
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Degisik bir giine baglamistim sanki. Odama gelen
kisilere siirekli ‘Aman bir yere gitmeyin, ne olur
buradan ayrilmayin. diyordum. Arkadaglarim da
“Niye boyle yapryorsun?” diyorlardi. Cok degisik bir
glindd, hichir sey yemedim buttn giin. Ogleden
sonra annemler aradi. Dediler ki: “Bizim terasa bir
kus geldi. Beyaz uzun kuyruklu ona yem getirir mi-
sin?" dedi, ben de tamam dedim. Sonra yakindaki
yere gittim yem almak i¢in orada yokmus. Aradim
burada yok, bulamadim siz alin dedim. Egimi
aramislar o almisti.

Tabii biz o gin ¢alismaya devam ederken anlami-

yorduk ne oldugunu ekibim ve baskanlarimiz ¢ok
igkolikti. Har1l haril ¢alisiyorduk. Sonra kurumda-
ki herkes gitti, mesai bitti. Ben gec saatlere kadar

calisiyordum o zamanlarda.

Yani siz darbenin gerceklestigi saatlerde
Saglik Bakanliginda miydiniz?

Evet, Balgat tarafindaydu is yerimiz. O sirada bak-
tim bir seyler oluyor. “Baskanim bir seyler oluyor.”
dedim. “Bilmiyoruz” dediler. Sonra kurum bosaldj,
birkag kisi kaldik, o aradaki saati hi¢ hatirlamiyo-
rum. “Golbast bombalanmus.” dediler. Geg saatlere
kadar kalinca panik yapmaya basladim. Clinki so-
kaga ¢ikma yasaklari gelmisti. O sirada esim beni
aradi, “Geleyim alayim seni.” dedi. Ben de “Yok ben
gelirim.” dedim. Ailemden herkes bir aradaydi bir
ben disaridaydim.

‘ 15 Temmuz'dan

bir 1ki hafta once
gordum riiyayi. Amerika
ve Cumhurbaskanimiz
arasinda bir olay oluyordu
riyamda. Her yer
kapkaranlikt: jet ugaklar
ucuyordu ama ertesi giin,
giin aydinlaniyor her taraf
normal yesillikti. Rilyamda
annem oturuyorken arkasina
bizim tavandan iki beton
diisiiyordu ama bir zarar
vermiyordu.

Sonra Saglik Bakanligi araciligiyla evlerimize
birakilacagimiz soylendi. Eve gectim babam, esim
ve bizimkiler oturuyorduk. Yagsananlari televizyon-
dan takip ederken TRT'de darbe bildirisi okundu.
Ondan sonra Cumhurbaskanimizin haber spikeri
Hande Firat ile konusmasini dinledik, sokaga ¢ikin
cagrisiyla her sey degisti. Babam ayaga kalkti ve




“Cihat vakti bu onlarin son son
crprusy!” dedi. Babama sen dur,
biz esimle gideriz dedim. Babam
“Yok senin oglun uyuyor sen onun-
la kal. Biz gidiyoruz.” dedi. Kiz
kardeslerim de ¢ikt1 sadece erkek
kardesim kald1 evde. Bekar olan
kardesime babam sen havaala-
nina git, demis. Tki kiz kardesim
hazirlandi. Annem de hazirlani-
yordu. Riyam aklima geldi. Ben
gelmiyorsam annem de gelme-
yecek, dedim. Annem aglamaya
basladi. “Ben niye gitmiyorum.”
diye. Riyamda annemin arka-
sina beton dlismusti. O ylzden
gidemezsin ben gitmiyorsam sen
de gitme dedim.

Jet ucaklar evimize yakin yerler-
den geciyordu. Gurtiltuyle oglum
uyandi tabii agliyor, ortalig:
yikiyor, korkuyorum diye. Alt1
yasindaydi o zaman oglum. Esimi
aradim, “Gelin bizi de alin ne
oluyorsa hep birlikte olsun.” de-
dim. O da “Miimkiin degil araba
Kizilay’da biz arabay: biraktik,
onii arkast kapali Genelkurmay
Bagskanligina yiiriiyoruz.” dedi.
Bu arada terasimiza gelen kusu
esim gitmeden Once izlemis uzun
stire. 15 Temmuz'da dedigim gibi
evin terasina giillerin igine kusg
gelmisti. O kug bizle senelerce
durdu, sahibini bulamadik.

Babanizin ve esinizin
sehit oldugu haberini
nasil 6grendiniz? Bu zorlu siirecte

yasadiklarinizi bizimle paylasir misinmiz?

Ben bizimkileri surekli ariyordum. Neredesiniz, ne
yapiyorsunuz diye. Esimde bu konularda benim
tam tersim daha sakin ve sogukkanlidir. Esim
konusmasinin devaminda “Babam, tanklara tas
atiyor bir gorsen ¢cocuklar gibi.” deyip glltyordu
mesela. Sonra ben tekrar aradim dedim ki “Sani-
rum bize bir sey olacak, hakkini helal et.” dedim.
“Helal olsun, sen de helal et.” dedi. Ben oturma oda-
sindaydim, annem yatak odasinda, oglan ortalarda
aglyor. O sirada annem dedi ki, “Bilge kelime-i
sehadet getir.” Tam o sirada sanirim babamlar
diigmiis zaten tam o siraya denk geliyor baktigim-
da. Daha sonra aradim bizimkilere ulasamadim.
Babami, esimi, kiz kardesimi aradim a¢madi. Kiz
kardesime daha sonra ulastim. “Niye agmiyorsun
telefonu herkesin telefonu kapali.” dedim. Ondan
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sonra kiz kardesim “abla” dedi ve sustu. “Abla
verecek bir canimiz vardil.” dedi. “Fazil abi, babam,
ablam iist gecitten diistii, beni de hastaneye gotiirii-
yorlar.” dedi. Tank arabay1 siiriiklemis ve insanlari
distrmus. Tabii ben o zaman evde ¢iglik cigligay-
dim. Ayaklari m1 kaydi acaba kiiglik bir yer gibi dii-
sindum. Yani yerde yatarlarken gormtusler, orada
diisen babam ve esimdi. Kiz kardesim asili kalmis
ust gecitte ve bacagindan ezmis tank ama diisme-
mis sikismis bu esnada gérmiis zaten babami ve
esimi. Cok disen insan olmus oradan.

Ben bunlar duyunca sokaga firladim. Nerede han-
gi hastanede kimse hicbir sey bilmiyordu. Zaten
amcanin biri aradi, babamin telefonundan mi
kendi numarasindan mi arad: ¢ok hatirlamiyorum.
“Genglerin durumu iyi fakat babamizin durumu

cok agwr.” dedi. Sokakta, “Beni gotiirecek kimse yok
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mu?” diye bagirdim caddede. Herkes camdan
bakiyor ama arag yoktu. Kim gotiirecek derken bir
anda bir taksi geldi. Hastane hastane gezdim. Ba-
bami1 Akay Hastanesine kaldirmislar. Ondan sonra
hastaneye gittim, babami sedyeyle gotlirtiyorlardi.
Hastanede agir yarali demislerdi ama gortintisiin-
de hicbir sey yoktu. Yani baktiginizda bir kan ya
da bir iz yoktu. Baba nasilsin dedim? “Elhamdiilil-
lah” dedi ama sesi ¢ok az ¢ikiyordu. Ondan sonra
once rontgen gekip sonra da ameliyata alacagiz
dediler. Biz bunu duyduk ama bizim asansore bin-
memize izin vermiyorlar, hizli hareket ediyorlarda.
Sabaha karsiydi ve babamin sehit haberi geldi.

Peki, bu sirada esiniz getirilmis miydi,
ondan haberiniz var m1?

Hayur, ilk basta haberim yoktu. O sirada babamla
ilgileniyordum, esimden hi¢ haber alamamistim.

Babaniz1 kaybettiginizi 6grendikten sonra
esinizi kaybettiginizi nasil haber aldiniz?

Babami kaybettikten sonra eve gelmistik. Eve
girdim, telefon caldi, esimin bir akrabasi arad.
“Bilge neredesin? Esin komada!” dedi. “Nasil ya!”
dedim o anda esime bir sey olabilecegi gelmedi
aklima, “Komada bir sey olmamustir, abartiyor-
lardwr.” diye diisindlim. Degisik bir duygu bu
gercekten tarifi zor bir durum.

‘ 15 Temmuz'dan

sonraki siirecgte tabii
ki 6nce Cumhurbaskanimiz
emanetlerine ¢ok giizel sahip
cikti. Sehit yakinlarina ve
gazilere hep destek oldu.
Artik sira bizde 15 Temmuz
sonrasl. Clinkii o da bize
sehitlerimizin emaneti.
Ben o gozle bakiyorum,
herkes biz sanki sadece
Cumhurbaskanimiza
emanetmisiz gibi bakiyor.
Fakat tam tersi artik o bize
emanet.

Esiniz baska bir hastanede miydi?

O da Hacettepe Universitesi hastanesine kaldi-
rilmisti. Sonra ben tekrar evden ¢iktim. Girdim has-
taneye esimi 6yle gormek istemezdim hic. Babami
gordugumde babamda hicbir sey yok gibiydi. Esim
kafadan darbe almisti. Tim kiyafetini ¢ikarmislar-
di. Esimde hig kipirdama yoktu, asir1 kan kaybi var-
d1 ve hatta boyle kulagina, burnuna pamuk tikamis-
lardi. Yani o gorintuyt hi¢ gormeseydim kegke hic
zihnimden silinmiyor. Izin vermiyorlardi yanina da
gidemiyordum. “Her seye hazir olmak lazim.” diyor-
lard1. Ug glin komada kald1 ve o da sehit oldu.

K1z kardesleriniz de 15 Temmuz'da

gazi oldular. Onlarin durumunu nasil
ogrendiniz?

Onlar agikg¢asi hic 6grenmedim, 6grenmeye de ca-
lisamadim. Babam sehit olurken esimin de komada
oldugunu 6grendigimden soktaydim.

Bu zorlu siirecte size kimler destek oldu?

15 Temmuz'dan sonraki siirecte tabii ki énce Cum-
hurbaskanimiz. Cumhurbaskanimiz emanetlerine
cok glizel sahip cikti. Sehit yakinlarina, gazilere hep
destek oldu. Artik sira bizde 15 Temmuz sonrasi.

SEHIT Y2
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Cunku o da bize sehitlerimizin emaneti. Ben o gozle
bakiyorum, herkes biz sanki sadece Cumhurbagka-
nimiza emanetmisiz gibi bakiyor. Fakat tam tersi
artik o bize emanet. O ylizden sorumlulugumuz
daha ¢ok artiyor bu slirecte. Devletimiz her zaman
yanimizda yani birkag devlet bliyigimiiz de geldi,
ziyaret ettiler, destek oldular. Arkadaslarim destek
oldu ama destegini bekledigimiz bazi kisiler de tam
tersine higbir sekilde destek olmadilar.

Oglunuz babasinin, dedesinin sehit
olmasindan, teyzelerinin gazi olmasindan,
sizin gaziler ve sehitlerle ilgileniyor
olmanizdan tabii gurur duyuyordur. Neler
soyliiyor, nasil hissediyor, biraz oglunuzdan
bahseder misiniz?

Oglum su an on ii¢ yasinda o zaman alt1 yaginday-
di. 15 Temmuz sonrast hi¢ konusmadi, bu olaylara
hic¢ girmedi. Sadece bir kere TRT spikeri benimle
roportaj yaparken oglum da roportaj vermek istedi.
Bir konusmaya basladi, canli yayina aldilar, bant
kaydi yaptilar, biz bunu verecegiz diye. Annesi
olarak izin vermiyorum, onun ekranlarda olmasini
istemiyorum dedim. Onun haricinde konusmaz,
sormaz hicbir sekilde. Cok fazla icine atar. 15 Tem-
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Ben gazilerimize
bizim yasayan
sehitlerimiz diyorum. Cok
yiiksek bir makam hatta su
anda yasayan en iist makam
bizim inancimiza gore.
Clinkii sehit olmamiglar
ama gazi makamina
ulagsmislar, ¢cok kiymetliler.
Keske yiiriidiikleri yollara
halilar serebilecek giiciimiiz
olsa yani imkanimiz olsa.
Bizim ic¢in ¢ok degerls,
vakfimizin kapaisi biitiin
gazilerimize agik.

muzda babasi kucaginda uyutmustu gitmeden once.
6 yasinda cocuk ama babasi kucaginda uyutuyordu.
Bir lokma yesin diye ikimizde pesinde dolasirdik,
Oyle bliyimis bir ¢ocuk. Dedesi de ¢ok diiskiindii
torununa, tek torunuydu bir anda bosluga dustu.

O donem c¢ok anlattim. Glinde belki bes kisiye
anlattim. Bana bu birazcik tedavi gibi de oldu. Fakat
oglum bu konuyu konusmaz. Sadece bir kere “Ya
babami unutursam?” demisti. Oyle bir korkusu var.

Tiirkiye Sehit Yakinlar1 ve Gaziler Dayanisma
Vakfi Bagskanlig1 gorevini yiiriitiiyorsunuz.
Bu gorev size verildiginde ne hissettiniz?

Bu gorev bana verildiginde tabii ¢cok zor bir gorev
oldugunu biliyordum ve ¢evremden de “Atesten
gomlek giydin farkinda musin? Akil kdr1 degil.” diye
yorumlar aliyordum. Baskilar olustu, stirekli bana
atesten gomlek giydin denildi. Ama ben diisindim
dedim ya Cumhurbagkanimiz bize sehitlerimizin
emanetiydi, bunu yapmam gerekiyor diye disln-
dum. Oyle basladim acikcas: gururla yapmaya da
devam ediyorum.

Biz ¢ok ofkeliyiz vatan hainlerine. Ben 6fkemi bura-
da ¢alisarak birazda olsa yatistirmaya ¢alistyorum.
Cunku burada bir amag var, sehit yakinlari ve gazi-
ler var, emanet var. Burasi suistimale de acik bir yer.
Maalesef sehit yakini ve gaziler lizerinden siyaset
yapmaya kadar gotiirliyorlar olay1. Bu siyaset tstl
bir durum, ben buna firsat vermek istemiyorum. Bir
de sehit yakini ve gazilerin ne istediklerini yasayan
biri olarak onlari ¢ok iyi anliyorum.
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Vakif hakkinda biraz bilgi alabilir miyiz?

Vakif kuruldugunda 2020 yilinda KHK ile atanan ki-
silerden biriyim. Resmi Gazete ile atandik. Mttevelli
heyet liyesi olarak atandik sonra yonetim kurulu-
mugz secildi. Yonetim kurulu baskanimiz Burhan
Ersoy’du. Ben bagkan yardimcisi olarak se¢ilmigtim.
Daha sonra biytiklerimiz baskanliga uygun goérdu.

O sekilde devam ediyoruz.

Tiirkiye Sehit Yakinlar1 ve Gaziler
Dayanisma Vakfi olarak gaziler ve

sehit yakinlari icin ne gibi calismalar
yapiyorsunuz?

15 Temmuz ve Besiktas saldirisi sonrasi toplanan
bazi sartli bagislar vardi. Onlar bizim vakfimiza
aktarilmis miktarlar. Biz bunlari hak sahiplerine
odlyoruz. 15 Temmuz ve Besiktas patlamasi sonrasi
aktarilan miktarlar1 6demeye halen devam ediyoruz.
Aylik 4000 TL ayni zamanda Kurban Bayrami, Rama-
zan Bayrami ve 15 Temmuz'da da ikramiye seklinde
6demelerimiz var. Sosyal faaliyetlerimiz ¢ok fazla
fakat biz bu sosyal faaliyetleri bir sponsor esliginde
yapiyoruz. Hicbir sekilde buradan para harcayama-
y1z. Cok ince diistintiyoruz ve ince davraniyoruz.

Bu dinyada bir miikafat beklemiyoruz ama obur
diinyada karsimiza ¢ikar diye diisiiniiyorum.

Sehit yakinlarini ya da gazilerimizi ziyaret
ettiginizde size enteresan gelen bir olay ya
da bir aniniz var m1?

Onlara temas etmek ¢ok giizel. Tki olay var ilk etapta
aklima gelen. Biri Besiktas patlamasinin y1l donu-
miinde Istanbul'a gitmistik. Orada bir sehidimizin
kiz1 vardi. Guglu duran, geng bir kizdi. Baginiz sag
olsun dedim. “Sag olun.” dedi
gulimseyerek. Sonra egildim
“Biliyor musun benim de babam
sehit.” dedim. Kiz dondd,
sarildi ve aglamaya basladi ve
“Buradasimiz demi mevlide de
gelin hi¢ yamimdan ayrimayn.”
dedi. “Tabii” dedim. “Sonra bi-
liyor musunuz? Ben hi¢ kimseyle
konusmadim. Biz evde babami
konugsmayiz ve biz konusacak bi-
rini de bulamuyyoruz. Yakinumiz-
la konusamuyoruz, birbirimizi
tiziiyoruz. Ama su an ¢ok iyi
geldi bana sizinle bunu konusg-
mak.” demisti. Sehit cocuklari
cok gliclidir, aglayamiyorlar
bile. Cok kiictk yasta cok bliyu-
yorlar, erken olgunlasiyorlar.

Diger unutamadigim olay ise
bir mevlit programina katilmis-
tim. Yakin bir tarihte sehidimi-

zin mevlidinde iki kiz1 vardi. Dedeleri gezdiriyordu.
Bir tanesi babasinin kabrini temizliyordu. Bir tanesi
de on yaslarinda aglayarak geziyordu. Hi¢ kimseyle
muhatap olmuyordu. Ben yanina gittim. Gel kucagi-
ma otur kuzucuk dedim. Birazcik oturdu ama sonra
birileri bir sey dedigi anda sapkasini takt1 agladig
gorinmesin diye. Birazcik atarlandi kizimiz ve kalk-
t1 gitti. Herkes pesinde geziyordu. Dedesi artik hi¢
kimseyi yanastirmiyordu. O kizla bir sey yapmam
lazim diye diistindiim durdum. Dedesinin yanina
gittim. Bana ihtiyaci var bu kizin, yanina gitmem la-
zim dedim. “Haywr olmaz, hir¢in iste cocuk daha kotii
oluyor.” dedi. Hani gtizellikle soyledim, ben gidece-
gim misaade et, dedim. En son “Tamam” dedi. Kiz
kabristana gitmisti. Ben de gittim yanina kabristan-
da bile yana kaymaya bagladi. Gittim boyle uzaga bir
yere oturdum ve kiza, “Benim de babam sehit oldu,
ben aglarken sapkam yok ki kapatayim yiiziimii kimse
gormesin diye. Ben aglayamyyorum o yiizden. Bak sen
ne giizel sapkani ¢ekiyorsun, agliyorsun.” dedim. Ya-
nima yaklasti, sapkasini ¢ikardi, bana verdi. Ondan
sonra agladik birlikte. Kiiclik kiz, “Senin babanin

da kabrini ben temizleyeyim mi?” dedi. Olur, dedim.
Ondan sonra kizlarin ikisi de artik yanimdayda.
Birlikte yemek yiyelim dedik. Gittik bir tagin Uzerine
oturduk. Ben onlara yemek yedirdim. Sonradan de-
dim ki simdi biraz da siz bana yardim edeceksiniz,
dedim. “Ne yapacagiz?” dediler. Birlikte seker da-
gitacagiz mevlit sekeri dedim. Herkese dagitmamiz
lazim. Ben bunu tek bagima yapamam dedim. Kizlar
aldilar koca koca posetleri. “Tek tek, her kisiye gidip
seker aldimiz mi amca, seker aldiniz mi teyzecigim?”
diyerek tiim sekerleri dagittilar. Ama nasil mutlular,
kosuyorlar. O anda bu durum beni rahatlatti. Benim
amacim buydu. Yani oradaki sehidimizin rahat
olmasi benim amacimdi.




‘ Biz ¢ok ofkeliyiz vatan
hainlerine. Ben ofkemi
burada ¢aligsarak birazda olsa
yatistirmaya ¢alisiyorum.
Glinkii burada bir amag var,
sehit yakinlari ve gaziler var,
emanet var. Burasi suistimale
de acik bir yer. Maalesef sehit
yakini ve gaziler iizerinden
slyaset yapmaya kadar
gotiriiyorlar olayi. Bu siyaset
ustu bir durum, ben buna
firsat vermek istemiyorum.
Bir de sehit yakini olarak
onlar ¢ok iyi anliyorum.

19 Eyliil Gaziler Giinii ile ilgili neler
soylemek istersiniz?

Ben gazilerimize bizim yasayan sehitlerimiz diyo-
rum. Cok ytiksek bir makam hatta su anda yasayan
en Ust makam bizim inancimiza gore. Cunku sehit
olmamiglar ama gazi makamina ulasmislar, cok
kiymetliler. Keske yurtdiikleri yollara halilar sere-
bilecek glicimiiz olsa yani imkanimiz olsa. Bizim
icin cok degerli, vakfimizin kapist biitiin gazileri-
mize acik ama ben sunu da biliyorum ¢ok ylksek
bir makam oldugu icin ve biz
inanch insanlar oldugumuz icin
seytan da muhtemelen onlarin
o makami hakkiyla vermemesi
i¢in ugrastyordur. O ylzden ¢ok
zor bir makam tasimasi da zor,
sorumluluklar da zor. Rabbim
hepsinin yardimeisi olsun.

Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliiglimiiziin organize
ettigi “Gaziler Konusuyor”
adli programimizin
konuklar1 arasinda siz de
varsimiz. Programla ilgili
diisiincelerinizden bahseder
misiniz?
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Kesinlikle ¢ok glizel ve ince bir
distnce. Ben davetinizden sunu
anladim, birileri laf olsun diye
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cagrilmiyor. Gergekten insanlar o geceyi ve yaganan
olaylar1 merak ediyor, 6grenmek istiyor. Gazilik ma-
kami nedir? Gaziler ne hissediyor? Sehit yakinlari ne
hissediyor? Bunu insanlara anlatmaniz ¢ok kiymetli.
Clnku bu tlkede bagkalarinin ¢ocuklar: giilsiin diye
kendi ¢ocuklarini yetim birakan yigitler var. Yani on-
larin emanetine hep birlikte sahip ¢ikiyor olmak glizel
bir duygu.

Deger dergimiz Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigiimiiziin ¢ikardig: bir dergi ve 15
Temmuzla birlikte Tiirkiye'de 8. say1y1 ¢cikaran
tek dergi. Dergimizle ilgili neler soylemek
istersiniz?

Kesinlikle ¢ok gtizel bir dergi daha 6nce de bakmigtim.
Cok profesyonel bir dergi. Kaliteli, dergi gorselleri de
¢ok dogru secilmis. Clinkl baktigimda icim trperiyor,
benim i¢imi acitabiliyorsa bu demektir ki gercekten
dogru noktalara temas edilmis dergide.

Dergimiz her ay bir degeri ele aliyor ve eyliil
sayis1 degerimiz adalet. Adalet degeri hakkinda
neler soylemek istersiniz?

Adalet deyince benim aklima direk ilahi adalet geliyor.
Yani adalet her tiirld tecelli ediyor. Er ya da geg, bu

dinyada ya da obur dinyada yerini buluyor. Adalet
kavrami cok degerli ve herkes icin gerekli.

Son olarak ceza infaz kurumlarinda gorev
yapan personelimize neler soylemek istersiniz?
Cok zor bir gorev gercekten. Infaz ve koruma memurla-
rinin bulunduklar: gorevde muhatap olduklari insan-

larin ¢ogu kaybedecek bir seyi olmayan insanlar. Allah
yardimcilari olsun.
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Celal CEYLAN
Devrek Agik CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Bir Dogu Asya iilkesi olan Ja > nya, Biiyiik Okyanus'ta yer almakta sgq;-»
ii¢ binden fazla gdadan olusmaktadir. Dogan giinesin iilkesi ya da ..
adalar iilkesi olarak da anilan iilkenin bagkenti Tokyo'dur. %
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- Tokyo'nun en popiler.turistik yerlerinden biri olan
Sensoji, sehrin en eskive en (inli tapinagidir.

Tarihi

Ulkenin butiinlesme yolunda ilerleyen bir
konuma geldigi 300 yilindan 710 yilina kadar
gliineyde kurulan ilk devlet Yamato'dur. 250'de
Amaterasu sadece imparator ailesinin degil
btitlin halkin koruyucusu ilan edildigi i¢in
din ve devlet iliskileri birbirinden ayrilmaistir.
Sinto dininin en st temsilcisi olarak bagka
yere tagindigindan Yamato Imparatorlugu
mustakil hale gelmistir. Ulke, komgular Gin
ve Kore'nin maddi ve manevi tesirlerinden
kurtulamamistir. $intoizm'de Gin'den gelen
felsefi diistincelerle diger unsurlar kariginca
dini anlay1s epeyce degismistir. Yamato déne-
mindeki 6nemli hadiselerden biri de 538'de
Budizm'in Kore lizerinden bu tlilkeye girme-
sidir. Imparator ve gevresi Budizm'e yakinlik
gosterirken asilzadeler Sintoizm'e bagl kal-
miglardir. Prens Shotokou 604 yilinda tlkenin
on yedi maddelik ilk anayasasini yapmigtir.
Japon toplumunun yapis: degismeye basla-
mis ve gittikce askeri sinifin hakimiyetine
girerek Japonya bir samuray devleti olmus-
tur. 794-1185 yillar1 arasinda ise yeni bagkent
Kyoto'dan adini alan dénem baglamisgtir.
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Avrupalilarin Uzak Dogu seferleri esnasinda
Portekizliler 1542'de Japonya'ya ulastiklarinda

ilk defa atesli silahlarla Hristiyanlig1 bura-

ya getirmiglerdir. 1582’ye kadar misyonerler
100.000'in tizerinde Japon'u Hristiyanlagtirmis-
lardir. 1584’ten itibaren Ispanyollar, Ingilizler ve
Hollandalilar Japonya'ya yogun bigimde gelirken
ayni yillarda Japonlar da Kore ve Cin sahillerine
seferler diizenlemislerdir. XVII. ylzyilda Pa-
sifik’in her tarafina gitmeye baslamiglardir ve
Tayvan, Filipinler, Endonezya, Malezya, Kam-
bogya'ya kadar yayilmiglardir. Yarim milyondan
fazla Japon'un Hristiyanlasmasi idarecileri yeni
tedbirler almaya sevk etmistir ve 1616'da Hirado
ve Nagazaki disindaki limanlar Avrupalilar'a ka-
patilarak 1630'da Hristiyanliktan bahseden kitap-
lar yasaklanmistir. Japonlar, atalarinin kiltirtine
kars1 ¢ikan Cinliler'in de soguk durdugu bu dine
fazla ragbet etmemislerdir.

Kapanma dénemi Japonyanin diinya devleti
olmasini iki asir geciktirmistir. Ozellikle Cin'in
1368-1644 yillar1 arasinda yasadig1 benzer donem
biterken burada baslamasinin olumlu tarafi sa-
vaslardan uzak kalinmasidir. Buytk ticarethane-
lerin temelleri atilirken Japon kiilttird acisindan
bilhassa kitapgilik bir ticaret kolu haline gelmis-
tir. $intoizm yeniden canlanmaig ve imparator
eski giicine kavusarak iktidarin onun eline

L L Lo



gecmesini isteyenlere firsat vermistir. Koylilerin
agir yikimliliklerinde degisiklik olmamistir ancak
hayvanlara yapilacak eziyet agir sekilde cezalandi-
rildigindan tlkenin her tarafi basibos hayvanlarla
dolmus koyliler calisamaz duruma gelmistir. Ata
binmek bile eziyet sayildigindan her tirli tasima-
cilik insan glicline dayali yapilmistir. Bu donemde
tarihe ve egitime dnem verilmesi neticesinde bir
kurul tarafindan tlke tarihi yazilmaya baslanarak
Avrupa'dan Hristiyanlik konusu harig biitlin alanlari
ilgilendiren kitaplar getirtilmistir.

Ulkede artan kithik ¢cok sayida isyanin ¢itkmasina
sebep olmustur. 1854 yilinda savas gemilerinden
olusan filosuyla Japonya'ya gelen Amerikali Amiral
Matthew Perry, bazi limanlari ticarete actirarak dis
dinya ile temasa gecilmesini saglamistir. Asirlardir
siiren kapanmanin ardindan 1854-1856 yillar1 ara-

Gezi/; aponya

sinda Amerika, Hollanda, Rusya, Ingiltere ve Fransa
ile antlagsmalar imzalanmigtir. Ulkeye yabancilarin
girmesini istemeyen Kyoto'daki imparator, Sogunun
imzaladig1 bu antlasmalar: reddetmigtir.

Ulke, 20. yuzyila girmekteyken savaglar donemi
baslamisg ve ilk savag 1894-1895te Cin ile yapil-
mugtir. 1902'de Ingiltere ile bir ittifak antlagmast
imzalanmigtir. 1904-1905'te Rusya ile savag bagla-
mistir. Beklenmedik bir tistiinltk saglayan Japonlar,
Manguryaya dogru ilerleyerek Kore'yi 1910'da ilhak
edip bir eyalet haline getirmistir. Meiji, kirk dort yil
imparatorluk yaptiktan sonra 1912'de dliince yerine
gecen oglu Taishonun donemi savaglarla ge¢mistir.

I. Diinya Savasi'nda Ingiltere ile ittifak halinde
oldugundan savastan karli ¢ikan Japonya, Gin'i
isgal etmek i¢in 70.000 kisilik askeri birligini Dogu
Sibirya'ya gondermistir.
Avrupa'da savas esnasin-
da ihtiya¢ duyulan biitin
mallar yiiksek fiyatla
satmaya baslamistir.
Diinyanin girdigi ekono-
mik krizden etkilenen
Japonya bunu diizeltmek
i¢in 1931'de Mancurya
bolgesini isgal etmistir.

fkinci Japon-Cin sava-
s11937’de baslamig ve
Japonya Ekim 1938'de
Gin'in blyiik bir kismi-
n1 almistir. Ardindan
Almanya ve Italya ile II.
Dilinya Savasina gir-
mistir. 1940’ta tilkedeki
bitlin siyasi partiler
yasaklanmistir. May1s
1941'den itibaren Singa-
pur, Malezya, Burma,
Endonezya, Filipinler ve
Yeni Gine isgal edilmis-
tir. 1941’de Amerika ve
Ingiltere’ye savas agilmis
béylece Pasifik Savast
baglamistir. Amerikan
birlikleri Filipinleri alin-
ca Japonyanin isgalleri
durmustur. 5 Agustos
1945'te Hirogima'ya ve

8 Agustos 1945'te Naga-
zaki'ye atilan iki atom
bombasindan sonra dort
buiytk devletin Postdam
Deklarasyonunu kabul
eden Japonya mittefik
devletlere teslim olmus-
tur.
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1946 Anayasasi, imparatoru yeniden sembolik konu-
muna dondlirmustir. Savag sonrasi tilke, Amerikali
General Mac Arthur'un yonetimi altinda demokratik
usullerle secilen hitkiimet tarafindan yonetilmeye
baslanmistir. 1952'de mittefiklerin Japonya'y: isgali
sona ermistir. Japonya, 1956'da Birlesmis Milletler'e
uye olmustur. Cin ile olan miinasebetleri ancak
1972'de normale donmustiir.

Tiirkiye-Japonya iliskileri

Lozan Baris Antlasmasinin imzalanmasina ka-

tilan Japon Hitkiimeti 6 Agustos 1924te Tiirkiye
Cumhuriyetini resmen tanimis ve 23 Mart 1925'te
Istanbul'da Japonya Blylikelgiligi agilmistir. Diplo-
matik mlinasebetlerin kurulmas: iki tilke arasindaki
ekonomik ve kulturel iligkilerin gelismesine zemin
hazirlamistir. 15 Haziran 1926 tarihinde Tokyo'da Ja-
pon-Tirk Dernegi kurulmustur. Daha dnce de 1925
yilinda milletlerarasi ticaretiyle taninan Osaka'da
Japon-Tirk Ticaret Dernegi kurulmustur. Bu husus,
dinya ekonomisinin bunalima girdigi bir sirada
Avrupa piyasasinin kendilerine kapanmis oldugunu
goren Japon is adamlarinin Tirkiye'de bazi imkéanlar
aradigini gostermektedir.

31 Ocak 1931'de Japon imparatorunun kardesi Prens
Takamatsu Turkiye'yi ziyaret ederek Atatiirk ile
gorlismustir. Bu dostluk havasi icinde Japonya'da
Turkoloji calismalari ilerlemistir. Fakat II. Dlinya
Savasinin baglamasi ve 23 Nisan 1945te Tiirkiye'nin
Japonya'ya savas ilan etmesi neticesinde iki tilke
arasindaki diplomatik miinasebetler 1952’ye kadar
kesilmistir.

‘ II. Diinya Savasi'ndan
sonra Tiirkiye'de
kaydedilen politik ve
ekonomik gelismeler
iki iilkeyi birbirine
yaklastirmistir. 1958'de
Bagbakan Adnan Menderes,
1985'te Bagbakan Turgut
Ozal Japonya'y1 ziyaret
etmislerdir. Geligen iligkilerin
sonucunda 1988 yilinda Tiirk,
Japon ve italyan sirketlerinin
ortak sermaye yatirimiyla
Fatih Sultan Mehmet
Kopriisii yapiimistir.
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Prens Takamatsu ve Mustafa Kemal Atattirk

II. Dlinya Savasindan sonra Japonya-Tiirkiye mii-
nasebetlerinin yeniden baslamasina kadar dikkati
ceken husus, Kore Savasima katilan Tiirk askerlerin-
den bircogunun Japonya'ya gezmek icin gitmesidir.
Turkler, Japon ekonomisinin savasta gordigu agir
zayiata ragmen yeniden gelismeye basladigina tanik
olmuslar ve lilkelerine dondiikten sonra Turk-Japon
dostlugunun gelismesine katkida bulunmuglardir.
Ote yandan II. Diinya Savasi’ndan sonra Turkiye'de
kaydedilen politik ve ekonomik gelismeler iki tlkeyi
birbirine yaklagtirmistir. Nisan 1958'de Bagbakan
Adnan Menderes, Mayis 1985te Baghakan Turgut
Ozal Japonya'y1 ziyaret etmislerdir. Bu sekilde geli-
sen iligkilerin sonucunda 1988 yilinda Tiirk, Japon
ve Italyan sirketlerinin ortak sermaye yatirimiyla Fa-
tih Sultan Mehmet Koprusl yapilmistir. Son zaman-
larda bircok Japon sirketiyle Tlrk sirketi arasinda
sermaye birlestirilmesiyle fabrikalar kurulmaktadir.
1989'da Tiirk Hava Yollar1 Japonya seferini agmis ve
iki ilke arasindaki miinasebetlerin gelismesine hiz
kazandirmistir.
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Fiziki ve Beseri Ozellikleri

Kuzey-glney dogrultusunda uzanmig 2200 kilometre
uzunlugunda bir yay1 andiran Japon takimadalarin-
dan olusan lilkenin ana govdesini birbirinden dar
bogazlarla ayrilan Hokkaido, Honshu, Shikoku ve
Kyushu adalar: meydana getirmektedir.

Japonya topraklarinin biiytk bir kismi dagliktir; en
yiiksek dag 3776 metre yiiksekligindeki Fuji Dagi'dir.
Duz kesimler azdir ve en genis dizlik Tokyonun da
i¢ginde yer aldig1 Kanto Ovasrdir. Genelde yagmurlu
ve nem orani yiksek seyreden iklim, muson ala-
ninda bulunulmasina ragmen ytizey sekillerinin ve
adalar tzerinde kurulmus bircok enlem derecesine
yayilmis olmanin etkisiyle hem karasal hem tropikal
ozellikler gostermektedir. Kuzeyde yaz sicak ve kisa,
kis uzun ve ¢ok soguk; orta kesimlerde yaz sicak ve Hokkaido
nemli, kis kisa; glineybatida ise yaz sicak, nemli ve §
uzun, kig iliktir.

Bliyik akarsularin bulunmadigi Japonyada en

uzun nehir Japon Denizine dokiilen 367 kilometre
uzunlugundaki Shinano'dur. Genelde boylar: kisa ve
akiglar1 hizli oldugu icin tasimacilikta kullanilama-
yan nehirlerden ¢ok sayidaki hidroelektrik santrali
vasitastyla elektrik enerjisi elde edilir. Ulkede en
bliyigiinii Kyotonun kuzeydogusundaki Bivanin
olusturdugu bircok gol de vardir.

Japonya topraklarinin sadece %15 tarima elverigli-
dir ve tarima dayali ekonomi stirekli devlet destegi
gormektedir. Piring iilke ihtiyacindan fazla tiretildi-
giicin ihrac mallari arasinda yer almaktadir. Buna
ragmen bugday ve soya gibi tuketim maddeleri ithal
edilmektedir. Ulkenin yaklasik %701 ormanlarla
kapli oldugundan orman trtnleri endustrisi gelis-
mistir. Japonya, 0zellikle uluslararasi sularda yaptigi
balikcilik ve diger deniz Uirlinleri istihsalinde ise
dinyada birinci sirada yer almaktadir.

Ulke yeralt1 kaynaklari bakimindan zengin sayl-
maz; altin, magnezyum ve gumus madenleri ancak
sanayi ihtiyacini karsilamaktadir. Basta akaryakit
olmak tzere kimyasal maddeler, demir, bakir ve ko-
mir gibi madenlerle tekstil tirtinleri ithal edilmek-
tedir. Calisan niifusun %65’ ticaret ve hizmet, %30’u
sanayi, %51 de tarim, ormancilik ve balik¢ilik sek-
torlerinde faaliyet gostermektedir. En fazla ticaret
yapilan tilkeler Amerika Birlesik Devletleri, Tayvan,
Gin, Giiney Kore, Hong Kong ve Avustralyadir.

Fuji Dagi
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Hirosima Baris Aniti Parki

Tarihi ve Turistik Yerleri

Sonsuz bir kesif tilkesi olan Japonya, sundugu giizel-
likler ile essiz bir deneyim yasayabileceginiz efsane
llkelerden bir tanesidir. Muhtesem peyzajli bahce-
leri, gorkemli Sinto ve Budist tapinaklari, korunmus
kultirel ikonlar, sanat merkezleri ve tarihi yerleri ile
glizel bir Japonya gezilecek yerler listesi hazirlaya-
bilirsiniz. Ulkenin en Unlu sehirleri Tokyo, Osaka ve
Kyotodur. Zaten lilkede gorulecek en 6nemli yerlerin
bliyiik bir boliimt de bu sehirlerde veya cevresinde-
ki bolgelerde bulunmaktadir.

Kyoto

Kyoto, lilkenin en glizel ve en Unli sehirlerinden
biridir. Bu sehir ahsap cay evleri, bambu ormanla-
11, altin ve gimus kapli tapinaklari, zen bahceleri

ve pazarlari ile inlidur. Kyoto, ¢ok cabuk sevdirir
kendini. Ozellikle dogaya ve tarihe merakiniz varsa
bu sehre bayilacaksiniz. Sehir merkezindeki modern
binalar biraz hayal kiriklig1 yaratabiliyor olsa da dar
tas sokaklari, eski ahsap evleri bu eksikligi gider-

mektedir. Kyoto, Tokyo'ya nazaran ¢ok daha uygun
bir sehirdir. Turistlerin en populer Japon sehirleri
arasinda kabul ettigi Kyoto'da yapilacak bircok turis-
tik aktiviteyi de bulabilirsiniz. Kagirmamaniz gere-
ken en 6nemli gezi yeri ise Bambu Ormanlari’dir.

Shibuya Gecidi

Japonya'nin bagkenti ve en unli sehri olan Tokyo,
mutlaka goriilmesi gereken yerlerden biridir. Bu
sehri ziyaret etmeden Japonya gezisi eksik kala-
caktir. Tokyo, birbirinden guzel turistik noktalar:

ve yapilacak aktiviteleri ile turistlerin tlkedeki en
sevdigi sehirdir. Bu sehir, tlkedeki en kalabalik
insan trafigini gorebileceginiz yerler arasindadir.
Devasa gokdelenleri, kalabalik yaya gecitleri, ¢ilgin
gengclik modalar1 ve Japonyanin en giizel yemekleri-
ne ev sahipligi yapan tlkenin Uinlt restoranlarini bu
sehirde bulabilirsiniz.

Hirosima Baris Anit1 Park:

Hirosima'daki bu Baris Anit1 Parki, Japonyanin en
unld yerlerinden bir tanesidir. Yilda 1 milyondan



Fuji Dagi

Kobe Limani

fazla kisinin ziyaret ettigi bu park, atom patlama-
sinin merkez usstinde yer almaktadir. O korkunc
gline ait anitlar ve muzeleri de burada gorebilirsiniz.
Burada en dikkat ¢eken yerlerden biri sliphesiz Barig
Anit1 Miizesi'dir. Bu miizede, diinya barisi ile ilgili
say1s1z sergiyi ve cok daha fazlasini gorebiliyorsu-
nuz. Anit Cenotaph ve Barig Alevi ile Atom Bombasi
Kubbesi de burada mutlaka goriilmesi gereken ya-
pilardandir. Hirogsima, II. Diinya Savasi'ndan sonra
tamamen yeniden insa edilmis modern bir sehirdir.
Bu sehirdeki en onemli ve en anlamli gezi, bu Baris
Anit1 Parki'na yapilacak ziyaret olacaktir.

Itsukusima Tapinagi

Itsukusima Tapinagi, Hirosima'dan bir feribot yolcu-
lugu ile kolayca ulasabileceginiz bir yer. Japonyanin
tapinak adasi olarak bilinen Miyajima‘daki bu tapi-
nak, dinyanin en unli tapinaklar arasindadir. Riiz-
gar tanrisi Susanoonun prenses kizlarina adanmis
bu tapinak, bir Sinto Tapinagi'dir. Adadaki 8. yiizyil-
dan kalma tapinaklarin bliyik bir bélimu kaziklar
ile suyun uzerinde duracak sekilde yapilmistir.

Gezi/; aponya

Nara Park

Ulkenin en gtzel sehirlerinden birisi olan Nara,
daha ¢ok geyikleri ve tapinaklari ile tinlii olsa da bu
sehirde yapilacak ¢ok sey var. Ulkenin en unltusu
olan Nara Park, birbirinden degerli sanat eserlerine
ev sahipligi yapan miizeler ve ¢cok daha fazlasiyla
essiz bir deneyim sunuyor. Unlii Japon kiilturiini ve
geleneklerini gorebileceginiz en iyi sehirlerden biri
olan Nara, kacirilmamasi gereken destinasyonlar-
dan biridir.

Fuji Dag1

Japonya gezi rotamizda bulunmasi gereken yerler-
den biri de Fuji Dagrdir. Maceraseverlerin tercih
edebilecegi dogal glizelliklerden biridir. Daga
tirmanarak ¢ikmak oldukca poptiler ancak tirma-
nis 5-8 saat sirliyor ve olduk¢a mesakkatli. Zirveye
ulasmak icin fiziksel olarak hazir olmaniz gerekiyor.
Dilerseniz zirveye teleferikle de ¢ikabilirsiniz. Ulke-
deki en heyecan verici deneyimi sunmastyla, din-
yaca inli olan Fuji Dagina resmi tirmanis temmuz
ayinda basliyor ve eylil ayinda bitiyor. Uzun soluklu
maceralar ile araniz iyiyse Fuji Dag1 sizin igin en
uygun yerlerden biri olacaktir.

Kobe Limani

Japonya'nin en turistik yerlerinden biri olan Kobe,
bu tilkeye seyahat eden her turistin mutlaka goz
atmasi gereken bir sehirdir. Daglarin nefes kesen
manzaralarini sunan Kobe sehri, tlkedeki kozmopo-
lit sehirlerdendir. Birbirinden glizel tarihi yapilari,
dogal guzellikleri ve ilging mimari yapist sizi hayret-
ler icinde birakacaktir. Arima Onsen, Kobe'nin mer-
kezinde bir kaplicadir ve turistler arasinda oldukca
poptiler noktalardan biridir. Kobe'nin komsusu
olan Osakanin manzarasini izlemek isteyen macera
severler de Rokko Dagi'na mutlaka goz atmali. Bu-
rast hem Osakanin hem de Kobe'nin giizel fotograf
karelerini yakalayabileceginiz yerlerinden biridir.

Sapporo

Japonyada goriilmesi gereken en glizel yerler arasin-
da olan Sapporo, daha cok macera gezisi arayanlarin
tercih edebilecegi sehirlerden biri olarak bilinmek-
tedir. Buz heykel festivalleriyle kayak ve snowboard
yarigsmalarina ev sahipligi yapmasiyla tinludir ve
kayak merkezi arayanlar icin glizel bir yerdir.

Fukuoka

Japonya'nin en eski sehri olarak iin yapmis olan
Fukuoka, daha cok tarihi yerleri ile dikkat ¢ekiyor
olsa da bu sehirde yapilacak birbirinden giizel
turistik aktiviteleri de bulabilirsiniz. Kyushunun
en bliytk ve ulkenin en kalabalik on kentinden biri
olan Fukuoka, Japonlar'in bile en ¢ok ziyaret ettigi
sehirlerdendir. Sehir, ylizyillar boyunca énemli bir
liman kenti olmustur.
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Hokkaido Adasi

Japonya'nin en glizel adalarindan biri olan

Hokkaido, dogal kaplicalarin mesire yeri olarak

da bilinmektedir. Daha cok kaplicalari ve kayak

merkezleri ile taninan Hokkaido Adasi, giizel bir o

Japonya tatili i¢in en ideal yerlerden biridir. Gtzel i ¥
manzaraya sahip mavi golii ve hayvanat bahcesi
ile ailece giizel bir tatil yapabileceginiz bu adaya
da mutlaka goz atmalisiniz. Ada, daha ¢ok yaz
aylarinda kalabaliklagmaktadir. Bu ylzden kig
aylarinda adanin biraz daha durgun olacagini da
unutmayiniz.

Sapba;é:'!. i
w

Naoshima Adasi

Japonya'nin adalar arasinda en glizellerinden

biri olan Naoshima ayrica en poptler olanidir.

Seto i¢ denizinin ortasindaki bu glizel ada daha

¢ok Japonlarin Tokyo'dan hafta sonu seyahati

icin tercih ettigi yerlerden biri olarak bilinse de,

turistlerin de en favori gezi noktalarindan biridir.

Tokyo'dan bu adaya giiniibirlik turlar ile gitmek

yerine burada bir gece konaklamay1 diisinebilir-

siniz. Ozellikle aileniz ile seyahat ediyorsaniz bu

adanin sundugu manzaray: ve atmosferi sevecek- _—
siniz. Shir-""- 1-#'
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Shirakawa Koyii

Japonya'nin en guzel ve en dogal yeri olan Shirakawa koyiine, Osaka'dan, Tokyo'dan veya Kyoto'dan rahatlikla
ulasabilirsiniz. Buranin tarihi sadece 200 y1l 6ncesine kadar size Japonyanin sanayilesme oncesi nasil bir kir
yasamina sahip oldugu konusunda miikemmel bir izlenim firsat: sunmaktadir. Geleneksel mimari yapisi ve
yasam tarzi sayesinde UNESCO Diinya Mirasi Listesine alinmig olan bu kdy, mutlaka gezilmesi gereken yerler
arasinda diyebiliriz. Ozellikle sundugu dogal guzellik ve kirsal yasami gortilmesi ve deneyimlenmesi gereken
yerlerden biridir.

Nikko

Nikko, Japonyanin Tochigi eyaletinde yer alan
tarihi ve turistik bir sehirdir. Nikko, dogal
guzellikleri, tapinaklari, Sinto tapinaklari,
bahgeleri ve UNESCO Diinya Mirasi alani
olarak kabul edilen Toshogu Tapinag: gibi
tarihi yapilariyla tinliidir. Nikko, ayni zaman-
da Japonyanin en kutsal daglarindan biri olan
Mount Nantai'ye de ev sahipligi yapmaktadir.
Nikko'da; tarihi yapilari, dogal glizellikleri ve
geleneksel Japon kultiurini kesfetmek igin A . I
bircok aktivite ve gezisecenegi bulunmak- o T AR ey
tadir. Sehir, Japonyanin en onemli turistik e =
yerlerinden biridir ve her yil pek cok turist
tarafindan ziyaret edilmektedir.
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Yoresel Lezzetleri

Japonya'ya gittiginizde 6zellikle sokak lezzetleri
dedigimiz olgunun farkli bir anlami vardir. Yoresel
yemekleri, sokak lezzetleri derken Japonya ashin-
da diinyaca Uinlti bir mutfaga ev sahipligi yapiyor
diyebiliriz. Siz de Japonya'ya gittiginizde asagida
siraladigimiz bu yemekleri tatmadan Japonyadan
donmeyiniz.

Sushi

Japonya tam bir ada tlkesi oldugundan deniz trtin-
leri biylik 6neme sahiptir. Sushi de bir deniz triind
olarak artik tim diinyaya nam salmig durumda.
Zaten Japon mutfagi denince akla gelen ilk yemek
hig stiphesiz sushi olmaktadir.

Kobe Biftegi

Kobe biftegi oldukca pahali bir yemektir ancak
Japonya'da bir hayli tinlidir. Japonya buylikbas
hayvancilik i¢in elverigli bir yapiya sahip olmadi-
gindan kirmiz etin kalitesini arttirmak igin strekli
calismalar yapilmistir ve nihayetinde 1943 yilinda
Kobe biftegi Japon mutfagina ait bir marka olarak
tescillenmistir.

Onigiri

Gorlintl olarak sushiye oldukca benzeyen onigiri,
etrafi kurutulmus yosun ile kapli olan, sushi pilavi
ile yapilan oldukc¢a popiiler bir Japon yiyecegidir.
Ortasinda ise erik, karides, tavuk, ton balig1 ya da
somon bulunmaktadir.

Gohan

Aslinda bir nevi piring pilavi olan gohan, Japonyada
glnlin her 6glind yenebilen oldukca jenerik bir
yiyecektir. Hatta Japonlar sabah kahvaltisinda bunu
¢ig yumurta ile yemektedir. Soya sosu ya da Japon-
yaya 6zgl diger soslar ile karistirildiginda ise ana
yemek olarak yenilmektedir.

Ramen

Japonya'nin farkl sehirlerine gittiginizde gorecek-
siniz ki ramenin her yorede farkli bir yapilis sekli
vardir. Ramen aslinda Cin kokenli bir yemektir
daha dogrusu bir ¢orbadir. Corba i¢inde sunulan
eriste, Japonya'da ramen olarak isimlendirilmekte-
dir. Genellikle et suyundan yapilmaktadir ve icine
kurutulmus deniz yosunu, yesil sogan, misir gibi
malzemeler eklenmektedir.

Gyoza

Muhtemelen Japonya'da bizim damak zevkimize en
yakin yemek gyoza'dir. Zira kendisi bizim mantimi-
za oldukca benzemektedir. Icinde bol sarimsagin,
cesitli sebzelerin ve et karigiminin oldugu hamurun
1zgarada kizartilmasi ile yapilmaktadir.

Tempura

Aslen bir Portekiz yemegi oldugu distintlen ancak
tim diinyada Japon yemegi olarak nam salan tem-
pura, ekmek kirintilarina batirilmis deniz mahsulle-
rinin ve sebzelerin tavada kizgin yag ile kizartilmasi
ile yapilmaktadir.

Kaynaklar: 1. https;/islamansiklopedisi.org.tr/japonya 2. https://www.turna.com/blog/japonya-gezilecek-yerler

3. https://gezicenga.com/japonyada-gezilecek-yerler 4. https://www.hisglobal.com.tr/blog
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Uzman-Ogretmen

¢oban Bayrami

‘“Tarlanin tashsi, kizin gardashisi,
¢obanin sari1 bashisi, koyunun mor bashsi.”

Efsaneye gore Horasan'dan, Hoca Ahmed Yesevi'nin Anadolu'ya génderdigi dervislerden bir
kisminin Denizli bolgesine yerlestigini ve yoriik geleneginin de onlar araciligiyla yoreye geldigine
inanan halk, ‘Sudan Koyun Atlatma’ ritiieline yorede yasandigina inanilan bir yoriik efsanesiyle
kutsallik ve tarihi derinlik kazandirir.

Efsaneye gore yorede yasayan ¢oban ile beyin kizi birbirini sevmektedir. Coban dylesine dsiktir
ki koyliiniin hayvanlarini giitmeyi birakir. Hal boyle olunca kéyliiler toplanir ve beyin makamina
gelir. Allah’in emri ile beyden kizini isterler ancak hakir gérdiigii gobana kizini vermek istemeyen
bey, gobaninisrarlari lizerine gobandan yapmasi gok miimkiin olmayacak bir is ister. Bu is de
agustos sicaginda koyunlarina tuz yedirmesi, ii¢ giin boyunca su vermemesi ve bu haldeyken
koyunlarini Biiyiikk Menderes'in iizerinden su igmeden ve hayvanlari bogulmadan kargiya gegir-
mesidir.

Coban da bu sartlari koyunlarina anlatir. Koyunlar da gobanin agkini bilmektedir. Verilen gorevi
yapabilecegini sdyleyen ¢oban, tuzu koyunlarina yedirir ve haydi ak koyun, kara koyun, mor ko-
yun diyerek bagirir. Kara koyun tiim koyunlarin oniine gikar ve arkasindan biitiin koyunlar gelir.
Coban, istenilen sekilde koyunlari su igirmeden karsiya gegirir. Cobanin verilen gorevi basari ile
tamamlamasina karsin bey yine de kizini gobana vermez. Bu olay iizerine beyin kizi agkindan
hasta olur, yataklara diiser ve 6liir. Kizinin éliimiine ¢ok iiziilen ve 6fkelenen bey de gobani koy-
den kovar. Kdyden kovulan goban da kendini daglara atar ve kaval ¢alarak 6mriinii tamamlar.



“Sudan Koyun Atlatma ve Coban
Bayram1” adli geleneksel eglence, top-
lumsal ritiieller, senlikler ve festivaller
baslig1 altinda Kiiltiir Bakanhiginin
olusturdugu “Coban Bayramlari: Kog
Katimi, Saya, Yiiniim, Koyun Yiizdiir-
me” kategorilerine ayrilmistir. Ayni
zamanda doga ve evren ile ilgili uygu-
lamalara da dahil edilebilecek olan bu
kurallar geleneksel halk bilgisi tiriinle-
rinin yasatilmasi ve kusaklara aktarimi
konusunda toplumun kiiltiirel mirasi-
nin devamliliginin korunmasi bagla-
minda da 6nemlidir.

Sudan Koyun Atlatma ve Coban Bayra-
minin her ne kadar Tiirkistan cog-
rafyasinda yasanan tarihi donemlere
dayandigi diisiiniilse de bunun gegmisi
aslinda tarihin bilinen ilk donemlerine
kadar gitmektedir. Glinki “Insanoglu ilk
donemlerden itibaren dogadaki degisim-
leri gozlemlemis bu degisimleri aciklamak
ve kendi lehine cevirmek i¢in ¢cabalamistir.
Dogadaki degisimlerin zararl etkilerinden
korunmak, yagmur yagdirmak, hayvanlarin tiremesini
saglamak, bolluk ve bereketi arttirmak i¢in icerisinde
bazi islemlerin de yer aldig torenler diizenlemistir.”

Ozellikle hayvanlarin kuzulama, kirpilma zamanla-
rinda yahut mevsimsel dlizenin bozuldugu zaman-
larda icra edilen torenler, bir ¢esit dua ayini 6zelligi
gosterse de ayni zamanda halkin kiiglikten buytige
geleneklerini devam ettirdigi degerlerdir. Eski Tiirk
dustincesinde yaratici gli¢ olarak kabul edilen Gok
Tanri'dan bagka cesitli olagantistl giiglerin varligina
inaniliyor ve bunlar icin birtakim térenler diizenle-
niyordu. Ayrica yilin degismesiyle ilgili astronomik
olaylar ve ekolojik gelismeler, tarim ve hayvancilikla
ilgili baz1 6zel glinler, birtakim kutlamalara zemin
hazirliyordu. Tirklerin Orta Asyadan getirdikle-

11 bu inang ve yasam bicimiyle yerlesik diizende
edinilen yeni aliskanliklar, bu toren ve senliklerin
daha da belirginlesmesini saglamis ve insanimizin
bir takvim gelenegi kazanmasini zorunlu kilmist.
Boylece Anadolu’da ylizyillar boyunca devam edecek
bir gelenek olusmus, bu torenlerin dramatik ogeleri
ise oyun kiltiirinun gelismesini hizlandirmisti.
Belirli glinlerde oynanan oyunlar da bu yolla bolluk,
bereket semboli haline gelmisti.

Temelde mevsimlik bayram olan ve sonradan
“Sudan Koyun Atlatma Bayrami” olarak adlandi-
rilan ve takvimsel olarak Ko¢ Katimu ritiieli olarak
bilinen bu gelenek, Anadolu cografyasinda Denizli
disinda Kars'ta, Malatyada, Rize'de, Agrida, Erzin-
canda, Van'da, Sanlhurfada, Osmaniye'de, Igdirda,
Usak'ta, Burdur'da, Antalya'da, Mersin'de, Konyada,
Karaman'da, Nevsehirde, Yozgat'ta, Kayseride,
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Sivas'ta, Mardin'de ve Adiyaman'da da ayni tarih-
lerde yapilmaktadir. Hemen her yerde diizenlenen
torenlerde ilk giine cok 6zel bir dnem verilir. O giin
davul zurnalarla koy halki kdy meydaninda toplanir.
Cobanlar; sislenmis, kinalanmis koglari disi koyun-
lara salarlar. Ko¢ katiminin asil amaci koyunlarin
yavrulama zamanlarini kontrol altina alma ve siirii-
niin devamliligini saglamaktir. Kog katimi sayesin-
de kisin dogacak koyunlar hem agliktan hem de sert
hava sartlarindan korunmus olmaktadir.

Temelinde bolluk bereket ve soyun
devamliligini saglamak olan bu
eglencenin asil amaci yore insanin
kiiltiirel hafizasini olusturan yoriik
kiiltiiriinii, eglencenin icra edildigi
ortamda paylagsmak ve gelecek
kusaklara aktarmaktir.

Her ne kadar birbirlerinden farkl olsalar da fes-
tivaller aslinda karakteristik belirleyici niteliklere
sahiptirler. Onlar takvimsel diizen araliklariyla mey-
dana gelir. Ulusaldir, halkin istirak ettigi kompleks
bir durumdur. Tim bunlara ses, goriintii ve amag da
eklenir.

Basta Cal halki olmak tizere Denizli'nin hemen
hemen her ilcesinde “Sudan Koyun Atlatma ve
Coban Bayram1” ‘Ko¢ Katimr’ zamani olarak da
bilinen ve yorede agustos sonu eyliil basina denk
gelen zamanda yapilmaktadir. Coban mahareti-
nin vurgulandigi, coban ile koyun arasindaki siki
bag sonucunda gerceklestigine inanilan efsaneye
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dayanarak Turk boylarinin yaklasik
sekiz yliz yil once ilk defa Deniz-
li-Cal cografyasina yerlesme tarihi
esas alinarak o donemden itibaren
yasatildig1 distntlen gelenegin,
yoriik kiiltiirtini koruyarak nesilden
nesile aktarma ve sosyal yasama
dair degerleri yasatma iglevi oldugu
distunulmektedir.

Sudan Koyun Atlatma ve Coban
Bayrami yarisma oncesinde okunan
maniler ve dualarla, yarisma esna-
sinda giyilen kiyafetler ve sergilenen
ritielistik hareketlerle, yarigsma
sonrasinda verilen yemekler ve
sergilenen yoresel oyunlarla gercek-
lesmektedir. Cal yoresinin kolektif
olarak sahiplendigi ve kendilerinde
‘Yoriik kiiltiiriinii yasama ve yasat-
may1’ gorev addetmeleri, koklesmis
amagclara ve paylasilan sorumluluga
isaret etmektedir. Yarigsmay1 izleme-
ye gelen seyirciler arasinda gelisen
sohbet esnasinda gerceklesen sosyal
etkilesim de yorenin kiiltiiri olan yoriik kiltirtiniin
kusaklararasi aktarimina vesile olmaktadir.

Denizlinin Cal ilgesine bagl olan Asagiseyit
Mahallesi'nden gecen Biiyiik Menderes Nehri'nin
iizerinde 26-28 Agustos’ta 847 yildir yapildig: iddia
edilen ve koyunlarin ko¢ katimi1 donemine denk
gelen bayram kutlamasinin ilk giinii kuzu giizellik
yarismasi, kopek giizellik yarismasi, koyun kirpma
yarigmasi ve en ana¢ koyun yarismasi yapilmak-
tadir. Burada belirtilmesi gereken husus nehrin
gorece daha s1g, coban ve koclari igin buyuk risk
olusturmayacak derinlikte bir alan secilmesidir.

‘ Yiinleri kirpilarak sekil
verilen koyunlarin
boyunlarina yildizli takilar
takilmaktadir. Ayni sekilde
coban kepenekleri de ay
yildizla ve nazar boncuklar
ile siislenmektedir.
Kutlamalara katilan
kisiler de “Yoriik atkis1”
ad1 verilen turuncu-beyaz
atkilan sirtlarina baglayip
gelmektedir.
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Gobanlar koyunlariyla samimiyet, sevgi ve glivene
dayali bir iliski kurmak i¢in neredeyse yirmi dort
saat koyunuyla birlikte vakit gegirmektedir. Hatta
geceleri de ahirda uyurken koyununa elini koyar da
yatar. Bu yariglara katilacak olan ¢obanlar el ko-
yunlarini bir yil 6ncesinden ya da daha kuzu iken
secmeye baslarlar ve onlara bu dogrultuda egitim
verirler. El koyunu olacak nitelikleri tasiyan kuzu
¢obanin pesinden hic ayrilmaz, siirekli onunla bir-
likte hareket eder. Bu 6zellikteki kuzulari el koyunu
olarak yetistiren cobanlar ise bunlarin satisindan da
glizel bir gelir elde ederler.

Sudan Koyun Atlatma ve Coban Bayramina katilmak
isteyen her ¢oban, Cal ilcesinde bulunan ilge tarim
miudurligine kaydini yaptirmaktadir. Koyun strtle-
ri yarisma gliniinden bir gece evvel yola ¢cikmaktadir.
Baslarinda ¢obanlariyla birlikte durarak, dinlenerek
ve zaman zaman uyuyarak da koyunlar giidile giidi-
le yarismanin yapilacag: alana gelmektedir.

Oncelikle sehir merkezinde 26 Agustos sabahi
valilikten belediyenin 6ntine kadar 1,5 kilometrelik
mesafede kortej ylirtiylisii yapilir. Bu yuriiyliste co-
ban kopekleri ve ¢obanlarin yaristiracaklar koyunlar
da ¢obanlarin yaninda olur. Kortejin amaci Denizli
halkini bayram kutlamalarina davet etmektir. Bu
ylrlyus esnasinda ¢obanlar, yorenin yerel oyunu
olan harmandali zeybegini davul zurna egliginde ser-
gileyerek yollarina devam ederler. Isliklar ve dudiik
sesleriyle ilerleyen kortej, ellerinde Tirk bayraklar
ve davet pankartlarn tasirlar. Belediyenin online
gelen kortej bir dakikalik saygi durusunun ardindan
Istiklal Marsi'n1 okur ve yurilylis sona erer.



Ertesi glin sabah 09:00'da etkinlikler koyun kirpma
yarigmasi ile baglar. Ayni glin en glizel coban ko-
pegi yarigsmasi da yapilir. Aksam yerel sanat¢ilarin
verdigi konserlerle halk, bayram meydanina gekilir.
fkinci giin ise yorede bulunan tiirbelerin ziyaretinin
ardindan sudan koyun atlatma yarismas: yapilir. Bir
dakikalik sayg1 durusu ve Istiklal Margi'min ardin-
dan yapilan protokol konugmalarinin sonrasinda
Menderes Nehri tizerinde kurulan yere gelinmekte-
dir. Genellikle veterinerlerden olusan hakem heyeti,
onlerinden koyunlarin gececekleri ve koyunlar
genel itibariyla inceleyebilmek tizere belirlenen
yerlerinde oturmaktadir. Coban ile birlikte yarisa-
cak asil koyuna ‘elci koyun’ denilmektedir. Cobanlar
da siiriileriyle birlikte sira haline gelip kogsmay1
beklerler. Her sene yaklasik 40-50 arasinda degisen
yarigmact icerisinden juri tyeleri ilk etapta fizik
olarak iyi gortnen ve hizli kosan koyunlari secer. Bu
yuriyusin adina “Coban kortej yiiriiyiisii” denmek-
tedir. Ardindan ikinci tur baslar. fkinci turda suya
¢obaninin ardindan en hizli girenler secilip son tura
kalir. Son tura genellikle dort ya da bes tane coban
kalir. Son kalan dort bes kisi icinden koyunuyla en
uyumlu olan ve suya en hizli girip karsiya birinci
gecen koyun ¢obani yarismayi kazanir.

Koyunu suya en hizli atlayan ¢oban gogsiini ka-
bartarak kahvede oturur. Koyunu suya atlamayan
¢oban da boynunu biikerek oturur. Bir ¢esit glic ve
maharet gosterisi olarak da goruliir. Kim kazandiysa
en az alt1 yedi ay gonli, ruhu sen olur. Cobanlar
icin bundan bagka bir eglence yoktur. Y1l boyu tim
hazirliklar buglin i¢in yapilir. Birinci olana kupa-
nin yani sira destekleyici firmalar yem ve efsanede

Kiultiir ve Gelenekler

¢obanlarin koyunlara yedirdigi tuzu
temsilen tuz hediye edilmektedir. Ba-
zen de birinciye altin ve 6zel yapim
kepenek hediye edilmektedir.

Yoresel halk oyunlarindan zeybek
oynayanlar yorenin bilinen calgisi
sipsi ile diizenlemeye katilmakta

ve yerel ezgileri icra etmektedirler.
Sipsinin yani sira davul ve zurna esli-
ginde gelen muzisyenleri de gormek
mimkiin olabilmektedir. Zeybek
havalarn esliginde oynanan oyunlar,
bayram yerinin hemen her yerinde
sergilenmektedir.

Koyunlarin digtnt ya da ¢obanlarin
bayrami olarak ifade edilen bu kutla-
ma alanina gelen koyunlar sergilen-
mek Uzere ¢esitli siisleme materyal-
leriyle donatilmaktadir. Koyunlar
genel olarak pembe, sar1 ve mor
renge boyanmakta baslari oyalarla ve
nazar boncuklari ile siislenmektedir.
Yinleri kirpilarak sekil verilen ko-
yunlarin boyunlarina ve baslarina ay yildizli takilar
takilmaktadir. Ayni sekilde coban kepenekleri de ay
yildizla ve nazar boncuklar ile siislenmektedir. Bay-
ram kutlamalarina katilan kisiler de “Yoriik atkist”
adi verilen turuncu-beyaz atkilar sirtlarina baglayip
gelmektedir.

Gelenegi sirdurenler icin bu ritielin iki onemli
sebebi vardir. Birincisi yorik kiltiirtinde yer alan
hayvan sevgisini ispat etmektir. Hayvanlara yapilan
eziyetin aksine ¢cobanlarin koyunlarina olan sevgisi
neticesinde oyunun kazanildigini ilaveten yoredeki
koyun yetistiricilerin, civar koylerde hig su gorme-
mis koyunlarin dahi ¢obanlariyla kurdugu iliski ve
samimiyet sayesinde sudan atlayip ylizerek karsiya
gecebildiklerini belirtmektedir. Cobanlar; hayvanin
etini, siitiinii, derisini ve yiiniinii vermesine karsi-
lik olarak ¢obanin da ona sayg: ve sevgi gosterdigi-
ni, hayvan sahiplerinin hayvanlarina tutku ile bagh
olduklarini, ihtiya¢ dolayisiyla koyunlarini birakip
yore disina ciktiklarinda dahi bir an 6nce koyun-
larinin yanina donmek istediklerini, koyunlariyla
adeta ask yasadiklarini belirtmektedir. Bu sebeple
Ispanya'daki Boga Gureslerine rakip olduklarini id-
dia etmektedirler. Tkinci neden de yoruk kiiltirant
yasayarak yeni gelen nesillere aktarmaktir. Don-
durarak degil aktararak yani yasatarak bir koruma
amaclanmaktadir ki bu da somut olmayan kulttrel
mirasin kusaklar arasinda aktarimi ile mimkuin
olacaktir.

Kaynaklar: 1. Giilperi Mezkit Saban, Istanbul Universitesi, Tiirkiye Mecmuast,
2020 2. Kiltir Bakanhir Arastirma ve E§itim Genel Mudiirligii 3. Tarim ve
Orman Bakanhdg1
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Sinema

Ertem Egilmez, Tiirk sinemasina yaptigi
katkilarin yaninda komedi sinemasinin

da 6nde gelen isimlerinden biri olarak

kabul edilmektedir. Kariyeri boyunca

bircok unutulmaz esere imza atmis olan

Ertem Egilmez 6zellikle genis bir izleyici

kitlesi tarafindan sevilen kalabalik kadrolu
giildiiriilerle Tiirk sinemasinda kendine 6zgii
bir tarz olusturmustur. Egilmez'in ismi 6zellikle

"Hababam Sinifi" filmleriyle 6zdeslesmistir.
Ertem Egilmez,

‘ Tiirk sinemasinin
onemli bir figiirii olarak
hatirlanir. Yapimeci,
yonetmen ve senarist olarak
Tiirk sinemasina biiyiik
katkilarda bulunmustur.
21 Eyliil 1989 tarihinde
vefat eden Egilmez hala
Tiirk sinemasinin 6nemli
bir figiiru olarak kabul
edilmektedir.




Hayati

Ertem Egilmez, 18 Subat 1929 tarihinde Trabzon'da
dogdu ve Istanbul Universitesi Tktisat Fakiiltesin-
den mezun oldu. Mezuniyetinin ardindan Moda'da
bir bakkal diikkani acip isletti. Daha sonra kitap ve
yayincilik sektoriinde calisarak Gaglayan Yayinevini
Refik Erduran ile birlikte kurdu. Bu donemde “Tef”
adl mizah dergisini ¢ikararak bircok karikatiiris-
tin yetismesine katki sagladi. Ayrica yazar Kemal
Tahir'e polisiye romanlari yazdirdi.

Ertem Egilmez, Turkiye'ye ilk langirt makinelerini
getiren kisilerden biriydi. 1961'de Efe ve 1964'te Na-
hit Ataman ile birlikte Arzu Film sirketini kurdu ve
yapimcilik ve yonetmenlik kariyerine adim atti. "Ya-
man Gazeteci" filmiyle yapimciliga, "Fatos'un Fendi
Tayfur'u Yendi" filmiyle de yonetmenlige adim att1.

YAMAN GAZETEC

Biridx komepi FiLmi

gfe

MUHTEREM NUR —MUNIR B2

i

ALTAM LUFEMN CHTES)
0 el giaple e bl 3 Rabodan

CATETECT ¥AMAN
CANGATERLER
PLYSRIE

wuda balundage iin
lpn #l Waymey we
T iwd dpmaulann P
pogles el Hlr i
15 jehlibkplerle knee | POPMAN o Tohosbi isis

Y Py siing | Ve i b gk sk
| Pevarma 3 -‘-‘.ﬁa.:.m e b rA e gl ol

VAN MI FTE TAN BAKAM — Yames
seaien bake bpelnl e ws
ekl bwtuhbpmtrida,

i T

Sinema kariyerinde ozellikle 1970'lerde, Ttrk kome-
di sinemasinin basarili ve poptiler eserlerini ¢ekti.
Asgk, dostluk ve glincel olaylar: giilduru 6gesiyle bir-
lestirerek popiiler agk filmleri yonetti. Rifat Ilgaz'in
"Hababam Sinifit" romanini beyaz perdeye uyarladig:
"Hababam Sinif1" serisi biiytik ilgi gordu ve bircok
devam filmi de beraberinde geldi. Egilmez, 1981'de
"Hababam Sinifi'n1 miizikal tiyatro oyunu haline
getirerek bagka bir basari elde etti. Oyun, biytk
ilgi gordu. Bu serinin yani sira "Namuslu" (1984),
"Banker Bilo" (1980) ve "Arabesk" (1988) gibi énemli
filmlere de imza att1.

Ertem Egilmez'in 1976 yapum Siit Kardesler filmi
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Ertem Egilmez'in 1972 yapimu Tatl Dillim filmi

Ertem Egilmez, Tirk sinemasinin énemli bir figlirt
olarak hatirlanir. Yapimci, yonetmen ve senarist ola-
rak Tlrk sinemasina buylk katkilarda bulunmustur.
21 Eylil 1989 tarihinde vefat eden Egilmez hala Tirk
sinemasinin 6nemli bir figliri olarak kabul edil-
mektedir.

Tlrk sinemasinda bir ekol yaratan Ertem Egilmez,
kendisi gibi sinemaci olmak isteyen oglu Ferdi Egil-
mez’e izin vermedi. Babasinin izin vermemesi lizeri-
ne Ferdi Egilmez dil 6grenimi gormek igin Italya'ya
gitti. Babasindan gizli olarak Roma'da sinema egiti-
mi almaya basladi. Ertem Egilmez oglunun sinema
egitimi aldigini duydu. Oglunu ziyaret etti, duydugu
dogruydu. Oglu gece uyurken ona bir mektup bira-
karak Turkiye'ye dondu. Ferdi Egilmez, uyandiginda
mektubu gordu. “Ben oglumla itimat iizerine kurulu
bir iliski hayal etmistim. Bayagi uzak kalmisiz demek
ki. Uzerinden etkimin gectigini hissediyorum. Bu beni
¢ok sarsti. Hayat inigli ¢ikish bir siirectir, mutlu olma-
nidilerim.” Ertem Egilmez ogluna kiismustu. Ferdi
Egilmez, sinema egitimini tamamlayip Italyadan
dondiikten sonra calismak icin Turker Inanoglunun
sirketi olan Erler Film'e girerek yonetmen asistanligi
yapmaya basladi.

Ertem Egilmez, Arabesk filminin yonetmeni. Filmin
yapimcist ise oglunun yaninda ¢alistigi Turker Ina-
noglu. Ertem Egilmez film ¢ekimleri sirasinda has-
talandi. Sener Sen, Ertem Egilmez’e Ferdi Egilmez’in
iyi bir asistan oldugunu soyleyerek filmde kendisini
asiste etmesi gerektigini soyledi. Ertem Egilmez
bunun iizerine oglunu arayarak Cihangir’deki evine
cagirdi. Once diplomasini istedi ardindan da asis-
tanligin1 yapmasi icin kag lira istedigini sordu;

-Bin lira istiyorum.

-Hadi oradan, Tiirker agabeyin o kadar para vermez
adama.

Sinema

-Zaten vermiyor, ben
senden istiyorum.

-Babani mi dolandurt-
yorsun ulan?

Bu konusma babayla
oglu arasindaki kuslu-
gl sona erdirdi. Ertem
Egilmez, Arabesk filmi-
nin cekimleri sirasinda
hastaliginin ilerlemesi
sonucu hastaneye yati-
rildi. Gekimlere Ferdi
Egilmez devam etti.
Ertem Egilmez, ¢ekilen
sahneleri hastanede iz-
leyerek oglunu yonlendirdi. Subat 1989'da gosterime
giren Arabesk, donemin izleyici rekorunu kirdu.

Ertem Egilmez bir giin oglunu karsisina alarak ve-
fatindan sonra Arzu Film’i kapatmamasini vasiyet
etti.

Ertem Egilmez 1966 yilinda cektigi "Bir Millet Uyanyyor" adli film-
le, 1967 Antalya Altin Portakal Film Festivali'nde "En Iyt Tarthsel
Film" oduiliini ald.

Ertem Egilmez'in 1976 yapim Siit Kardesler filmi




Ertem Egilmez'in 1974 yapumi Salako filmi

Ertem Egilmez, 21 Eyliil 1989'da 60
yasinda hayatini kaybetti

Ferdi Egilmez’in, babasinin olimtinden sonra
ogrendigi bir detay vardi. Ertem Egilmez ogluyla kis
oldugu dénemde Tiirker Inanoglu'na “Benim ¢ocuk
senin sirketinde calistyormus. Ona yonetmen asistan-
hig isleri ver.” diye ricada bulunmus. Meger basta
sinemaci olmasini istemese de kendisinin yolundan
gitme konusunda azimli olmasindan etkilendigi
oglunun sinemaci olmasi igin Turker Inanoglu ile is
birligi yapmis.

"0 bir sinema dahisiydi"

Usta oyuncu Sener Sen, Egilmez'in sinemay1 meslek
olarak se¢cmekle en dogru karari verdigine isaret
ederek soyle konusmustu: "Sinemaya dsikti ve sinema
onun her seyiydi. Onunla ¢alisip da bunu anlamamak
imkdnsizdi. Ayrica basart kazanmayt kendine aliskan-
ik edinmis ender insanlardan biriydi. Yaptigi her iste
basariya ulasmsti. Ornegin; onun yaywncilik yaptigi bir
donem var. O yillarda diinyaca meshur ‘Mike Hammer’
adli polisiye ¢izgi romanimin yayin haklarini almis. An-
cak birkag say1 ¢ikardiktan sonra Amerikalilar anlasma-
dan caynus. Ertem agabey de oturup birkac arkadasiyla
hikdyeleri kendileri yazip yayinlamaya baslamis. Onun
icin pes etmek gibi bir davramis hi¢hir zaman soz konusu
olmadi. 'Arabesk'i bile hangi sartlarda cektigi herkesce
bilinir. O, filmlerinde giildiiriirken aglatmay: ve diistin-
dtirmeyi basaran bir sinema adamuydi. Bir isi yaparken
cevresindeki herkesin gortistinii alir sonra da kendi
bildigini yapardi. Sonugta ne derece basarili oldugunu
hep birlikte gordiik. O bir sinema dahisiydi."

Ertem Egilmez'in yonettigi ve herkes
tarafindan bilinen filmlerinden bazilari:

Hababam Sinifi Serisi (1975-1981): Ertem Egil-
mez'in en taninmis eserleri arasinda yer alan bu

Sinema

seri, Rifat Ilgaz'in "Hababam Sinif1"
romanlarindan uyarlanmistir. Seri-
nin ilk filmi olan "Hababam Sinif1,"
Tlrk komedi sinemasinin klasikleri
arasinda kabul edilir ve buytk bir
izleyici kitlesi tarafindan sevilmek-
tedir. Seri, "Hababam Sinifi Sinifta
Kald1", "Hababam Sinifi Uyaniyor" ,
"Hababam Sinifi Tatilde" ve "Haba-
bam Sinifi Giile Giile" gibi filmlerle
devam etmistir.

Namuslu (1984): Bu film, Tirk sine-
masinin onemli eserlerinden biridir.
Namus kavramini igleyen ve top-
lumsal meselelere mizahi bir bakig
sunan film buylik ilgi gormiustir.

Banker Bilo (1980): Tiirk sinemasinin unutulmaz
komedi filmlerinden biridir. Halkin glinliik hayatin-
dan kesitleri mizahi bir dille ele almistir.

Arabesk (1988): Arabesk muziginin ve kiltirinin
esprili bir dille ele alindig1 bu film, biiytik bir gise
basarisi elde etti ve Tlrk sinemasinda énemli bir yer
tuttu.

Davaro (1981): Tlrk koy hayatini mizahi bir sekilde
ele alan bu film, Tirk komedisi icin 6nemli bir eser
olarak kabul edilmektedir.

Neseli Giinler (1978): Bu film, Tirk sinemasinin
onemli komedi oyuncularini bir araya getiren ve
toplumsal elestiriler igeren bir yapim olarak dikkat
cekmektedir.

Siit Kardesler (1976): Ertem Egilmez'in yonettigi bu
film aile iliskilerini mizahi bir dille ele alir ve Tlrk
komedisi i¢in 6nemli bir yapattir.

Ertem Egilmez'in senaryosunu yazdigi
onemli filmlerinden bazilar1:

Kara Murat Fatih'in Fermani (1973): Ertem Egilmez,
bu filmde senaryoyu Hulki Saner ile birlikte yaz-
migtir. Kara Murat serisinin bir parcasi olarak Turk
sinemasinin tarihi eserlerinden biridir.

Mavi Boncuk (1974): Senaryo yazarlari arasinda
Ertem Egilmez'in de yer aldig1 bu film Tirk sine-
masinin énemli bir romantik komedi klasigi olarak
kabul edilmektedir.

Diinyay1 Kurtaran Adam (1982): Bu kiilt bilim kurgu
filmi Ertem Egilmez tarafindan yazilmistir. Tiirk si-
nemasinin ilging ve benzersiz yapitlarindan biridir.

Ug Kagitgilar (1982): Bu filmde senaryo yazarlari
arasinda Ertem Egilmez'in de ad1 geger. Turk kome-
disi i¢in onemli bir eserdir.

Yazdiklar1 ve yaptiklariyla Tiirk sinemasina damga
vuran Ertem Egilmez’i rahmetle aniyoruz.

Kaynak: www.aa.com.tr
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Tarihin Arka Sokag:

20 Ekim 1827 Navarin

Bir yanda kiyida demirli olarak bekleyen Osmanli donanmasi diger yanda
ise Akdeniz'e acilacak olan ve Navarin Limanina yanasma izni isteyen Ingiliz,
Fransiz ve Rus donanmasi.

Biiyiik Navarin faciasinin yasanmasina
¢ok kisa siire kalmisti. Peki, bu
duruma nasil gelinmisti?

1789 Fransiz Thtilalinin yasanmasinin ardindan
tim Avrupada yavas yavas milliyetcilik akimla-

11 yayilmaya baslamigsti. Fransiz ihtilalinin tim
dinyaya sunmus oldugu milliyetcilik ve bagim-
sizlik hareketi 6zellikle merkezi imparatorluklar
olumsuz anlamda etkilemistir. 19. ylizyil baslarin-
da hala Avrupa topraklarinda, buyiik topraklara ve
bircok millete hikmeden Osmanli Imparatorlugu
bu durumdan en ¢ok etkilenen devlet haline
gelmisti.

1800’1 yillarin basindan itibaren Osmanli
topraklarinda yasayan iki millet olan Sirplar ve
Yunanlilar Batili devletlerin de destekleriyle isyan
hareketlerine giristiler. Artik Osmanlinin bati
bolgesi yangin yerine donmustu. Sirplar isyan
hareketine basglamis, Osmanli Devleti bu isyani
sert bir sekilde bastirmisti fakat ortalik durula-
cak gibi degildi. Ingiltere, Fransa ve Rusya’nin
Yunanlilarin bagimsiz olmalari i¢in baslayan bu

isyan hareketine asker ve para yardimi yapmasi
yetmiyormus gibi bir de Osmanli Devletine nota
vererek Yunanistan'a bagimsizlik verilmesini talep
ettiler. Bu istek Osmanli Devleti tarafindan redde-
dildi. Misir Valisi Kavalali Mehmet Ali Pasanin da
destegiyle Mora'da baslayan Yunan isyani sert bir
sekilde bastirildi. Artik diplomasi bitmis maalesef
silahlar ateslenmisti. Baslayan isyan hareketini
bastiran ve Navarin Limaninda sakin bir sekilde
demirleyip gelecek emirleri bekleyen Osmanl
donanmasi 20 Ekim 1827 giinii sakin bir sekilde
kiyida beklemekteydi. Bu durum Ingiliz, Fransiz
ve Rus donanmasina Navarin Limanina yanasma
izni verilene kadar stirdli. Limana yanasma izni
alan musterek disman ordu donanmasi Navarin
Limani'na yaklasir yaklasmaz saldirgan hareket-
lerde bulunmaya basladi. Aslinda diisman ordusu
Navarin Limanina yanasmadan ¢ok 6nce saldiri
emrini almisti. Sadece ortami gerginlestirip sal-
dir1 icin ufak bir catismay1 bekliyorlardi. Osmanli
donanmasi boyle bir hareketi hi¢ diisinmedigi
icin herhangi bir savas ve saldir1 pozisyonunda
degildi. Gemiler sakin bir sekilde limanda demirli
bir sekildeyken toplar namlulara bile stiriilti



degildi. Limana yanasmaya baslayan ve gittikce
saldirgan tavirlar sergileyen Ingiliz donanmasi
onderligindeki Fransiz ve Rus donanmasi, aniden
kiyida demirli Osmanli donanmasinin tizerine
top atislari ile 6lim yagdirmaya basladilar. Ne
oldugunun bile farkina varamayan donanma
kahramanca atese atesle karsilik vermeye basladi.
Ne donanmadan agilan ates ne de askerlerimizin
ani baskina kars1 kahramanca ¢atigmasi yenilgiyi
engelleyemedi. 60 parcaya yakin Osmanli donan-
mas1 tamamen atege verilerek ve batirilarak saf
dis1 birakildi. 6000 kahraman askerimiz insantistu
bir kuvvetle catissa da sehadete yuridi. Ug diivel
donanmasina kahramanca direnen Osmanli do-
nanmasi hazin bir sekilde tamamen yok oldu.

1827 Navarin baskinin sonuglar: bizim tarihimiz
kadar diinya savas tarihinde de ¢ok buyiik bir 6ne-
me sahiptir. Diinya savas tarihinde Navarin bas-
kini, yelkenli gemilerin savastig1 son buylik savas
olarak tarihe gecmistir. Clinkli Avrupada baslayan
Sanayi Inkilabi ile buharla ¢alisan gemiler artik
dinya denizlerinde yer almaya baslamis ve yel-
kenli savas gemileri artik denizlerden ¢ekilmeye
baglamistir. Bu baskin yelkenli gemilerin yaptig1
son savas olarak tarihe yazilmistir.

‘ Osmanli Devleti'nin
donanmasinin
yakilmasi ve bogazlarin
korunmasiz kalmasi iizerine
Ingilizler politika degistirerek
Ruslar'in bogazlarda egemen
olmasina karsi ¢ikmak
icin Osmanli Devleti'ne
yakinlagmaya baslamistir.
Bu durum bir siire sonra
bogazlar sorununu ortaya
cikarmis ve Ingiltere,
Osmanl ve Rusya arasinda
yeni bir ¢catisma alanina
neden olmustur.

Tarihin Arka Sokag:

Navarin faciasinin Osmanli'ya
etkileri soyledir:

+ Osmanh imparatorlugu tam anlami
ile donanmadan yoksun bir hale
gelmistir.

O zamanin sartlarinda 60 biiyiik
gemisi bulunan Osmanli donanmasi
4-5 saat gibi kisa bir siire icerisinde
tamamen yok edilmistir.

1829 Edirne Antlagmasi ile Yunanistan
bagimsiz olmustur.

Napolyon'un ardindan Fransizlar
tekrar Avrupa’da kendilerini gosterme
firsat1 bulmuslardar.

Osmanh Devletine kars: birlesen Ingilizler,
Fransizlar ve Ruslar 1914 yilinda gerceklesecek
olan I. Dlinya Savasina kadar bir daha Osmanli'ya
kars1 ayn1 anda birlesmediler. Osmanli Devletinin
donanmasinin yakilmasi ve bogazlarin korunma-
s1z kalmas Uzerine Ingilizler politika degistirerek
Ruslar'in bogazlarda egemen olmasina karsi ¢ik-
mak i¢cin Osmanli Devletine yakinlagsmaya basladi.
Bu durum bir siire sonra bogazlar sorununu ortaya
cikarmis ve Ingiltere, Osmanh ve Rusya arasinda
yeni bir catisma alanina neden olmustur.

Navarin baskini sonucunda yasanan buyik gerilim
yeni bir buylik savasin dogmasina neden olmus ve
Osmanli-Rus Savast yasanmistir. Bu savas esnasin-
da donanmanin olmamasi ve ani Rus saldirilar
sebebiyle Osmanli Devleti agir bir yenilgiye ugra-
mistir. Bu saldirt sonucunda biiylik toprak kayipla-
11 oldugu gibi ilerleyen yillarda yasanacak bogazlar
ve kutsal yerler sorununun temelleri de atilmistir.

Tarihimizde buyiik zaferlerimiz oldugu kadar Na-
varin baskini gibi biiytk trajedilerimiz ve yenilgile-
rimiz de olmustur. Blyiik milletler diistugii yerden
kalkmasini bilen, yaptig1 eksiklikleri ve yanlislar:
gorerek bunlari telafi eden, eskisinden daha giiglt
hale gelenlerdir. Navarin olayindan sonra Osmanli
Devleti siirekli savas halinde olmasina ragmen kisa
bir siirede donanmaya buylk yatirimlar yapmis ve
30-40 yl gibi bir stire zarfinda diinyanin sayili do-
nanmalarindan birine sahip hale gelmistir. Istan-
bul ve Canakkale Bogazi mustahkemleri de gerekli
dizenlemelerle etkin bir hale getirilmis ve bunun
meyveleri Canakkale Savasinda alinmistir. Sonug
olarak hicbhir sey gecmisten bagimsiz degildir ve
gercek zafer unutanlarin degil hatirlayanlarindir.
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Cocuklarimizin Ogrenmelerine
ve Eglenmelerine Imkan
Veriyor muyuz?

Eglenmenin ¢cocuklarimizin temel
haklarindan biri oldugunu biliyor
muydunuz?

ocuklarin insan olarak haklarini gtivence

altina alan Birlesmis Milletler, Cocuk Hakla-

rina Dair Sozlesme’nin 31’inci maddesinde
bu durumu “Taraf devletler ¢cocugun dinlenme, bos
zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun
etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama
serbestce katilma hakkini tamirlar.” seklinde agikca
belirtmistir. Yasal cercevede bir hak olarak karsimi-
za gikan eglenme, egitimde ve psikolojide bir ihtiyac
olarak tanimlanmaktadir. Egitim icin 6grenirken
eglenmenin bircok avantaji vardir. Ogrenme hedef-
lerine ulasmaya calisirken giizel ve mutlu duygular
biriktirilmesini saglamak bunlardan biridir.
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Eglence ve 6grenme arasinda giivenli bir denge
kurmak 6nemlidir. Egitimde eglence ve egitsel
oyunlarin kullanilmasi 6grenmenin daha gekici
hale gelmesinde etkili olmaktadir. Eglence 6gren-
me motivasyonunu artirip 0grenmenin kaliciligini
saglarken asiri eglence merkezli egitim ise 6grenme
kalitesinin diismesine sebep olabilir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta ise dengeyi saglamaktir.

Ogrenmede egitsel oyunlarin kullanilmasinin yani
sira egitim materyallerinin de ilgi ¢ekici olarak
tasarlanmasi onemlidir. Interaktif oyunlar, simu-
lasyonlar, sanal gerceklik gibi araglar egitimi daha
eglenceli hale getirecektir. Burada dikkat edilme-
si gereken nokta ise asir1 eglencenin 6grenmeyi
olumsuz etkilemesini énlemek ve amacin 6grenme
hedeflerine ulagsmak oldugunu unutmamaktir.

‘ Ogrenmenin eglence ile
dengelenmesi, bilgiyi

deneyimlere baglamaya

ve ogrenenin kendi ilgi

alanlarina gore kisilestirilmis

iceriklerden faydalanmasina

firsat saglayabilir.

Ogrenmeyi Eglence Haline Getiren
Birkac¢ Ornek

isim, Sehir, Hayvan: Yas donemlerine gore baslik-
lar gesitlendirilebilir. Bagliklar isim, sehir, hayvan,
bitki, element, meslek vb. olabilir. Bu oyun bircogu-
muzca oynanmistir. Arkadaslarla, aile bireyleriyle
¢oklu oynanan bu oyun hem eglenceli hem de
egiticidir.

Alfabetik Siralama: Bu oyunda oyunu oynayan
cocuklar kendi yas grubu 6zelliklerine gore kelime
segeceklerdir. Oyuncularin her birinin beser kelime
yazmasi istenir. Herkes yazdig1 kagitlan bir kaseye
atar ve kaseden beser kagit ceker. Herkes kendi
kelimelerini alfabetik siraya gore dizer.

Bunlarin yani sira evde, parkta, kreste, okulda ki-
saca ¢ocugun bulundugu her alanda egitici etkin-
likleri oyunlarla eglenceli uygulamalarla destekle-
yebiliriz. Oyunlarin sadece pedagojik alanda degil
andragoji alaninda da yetiskin egitime katki sagladi-
g1 gorulmektedir.

Duygu, dustince ve davraniglarin birbirleriyle etki-
lesimi ve grift (ic ice gecmis) yapist hem birbirlerini
tamamlar hem de birbirlerinin devami niteligi tasir.
Tlm yaslarda, 6grenmelerin eglenceli hale getiril-
mesi duygularimizi, olumlu duygularimiz distince-
lerimizi, olumlu disuncelerimiz istendik davranis-
lar sergilememizi saglayacaktir.

Egitimleri, Materyalleri, Deneyimleri
Planlarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Arastirma ve Analiz: Egitim materyalleri tasarla-
nirken hedef kitleyi ve 6grenme hedeflerini dikkate
almak 6nemlidir. Hangi eglence unsurlarinin 6gren-
me stirecini destekleyecegini bilmek i¢in arastirma-
lar ve analizler yapilmalidir.

Eglence Unsurlarinin Entegrasyonu: Ogrenmeye
eglence unsurlarini eklerken 6grenme hedeflerine
odaklanmak énemlidir. Eglenceli bir oyunun igeri-
sinde matematik problemi ¢ozmek gibi.

Etkilesim ve Katilim: Ogrenme deneyimlerine
eglence unsurlarini eklemek, 6grenenlerin etkile-
simde bulunmasini ve aktif katilimini tesvik eder.
Drama, senaryo, 6rnek olay, istasyon, grup ¢alisma-
lar1 gibi etkinlikler etkilidir.

Geri Bildirim ve lyilestirme: Egitim materyalleri,
yontem, teknik ve stratejileri stirekli degerlendi-
rilmeli ve geri bildirim alinmalidir. Her 6grenen
her materyali farkli deneyimler bu ylizden bireysel
ozelliklere dikkat edilmelidir.

Cesitlilik ve Esneklik: Her 6grenen farkh 6zellik-
lere, 6grenme tarzina, ilgi ve yeteneklere sahiptir.
Bu durumu goz ontine alarak eglence unsurlarinin
cesitli ve esnek olmasini saglayabiliriz.

Kaynaklar: 1. Prof. Dr. Naciye Aksoy - Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim Bolimi Sinif Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi réportaj (23
Mayis 2022) Uyesi https:/www.hurriyet.com.tr/egitim/cocuklarda-eglenceli-
egitimin-ogrenim-surecine-katkisi-42068445 2. PINAR OZKAN Sézel Kesir
Problemlerinde Kigisellestirilmis Ogretimin Ogrenci Bagarisina ve Derse
ilgisine Etkisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali Egitim Teknolojisi Prograrmi
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara 2019 3. https:/srm.metu.edu.tr/tr/system/files/
pdrm-brosur-13.pdf
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Edirne F Tipi Yiiksek Guivenlikli Kapal CIK,
_ Ogretmen

Dilimiz
Ozumuzdur
Bizim

il; insanlarin duygu ve diisiincelerini anlat-
Dmasml saglayan dogan, buytyen, degisen

ve gelisen canli bir varliktir. Dil, bir ulusun
icinde bulundugu her tirlt degisim ve gelisimler-
den etkilenir. Bu durum dilin duragan degil dinamik
oldugunu gosterir. Dil, toplumun aynasi ve kiltiirel
mirasin tasiyicisidir. Toplumun 6ziinde, kiiltiirtinde
ne varsa dile de o yansir. Bu yuizden diline sahip cik-
mayan toplumlarin devletleri, kilttrel kimlikleri,
dilleri ve ana yurtlari yok olmaya mahkumdur.

Dilin 6nemi konusunda Konfiigyiis’e atfedilen
bilindik bir anekdot vardir: Unlii diisiiniire sorar-
lar: “Bir iilkenin yonetimini ele alsaydin, ise nereden
baslardin?” unlu disunur: “Yapacagum ilk is, hi¢
kuskusuz dilini gozden gecirmek olurdu.” demis

ve dinleyenlerin saskin bakislari arasinda devam
etmis: “Ciinkii dil kusurlu ise sézciikler diistinceyi iyi
ifade edemez. Diisiince iyi ifade edilemezse, gorevier
ve hizmetler geregi gibi yapilamaz. Gorev ve hizmetin
gerektigi sekilde yapilamadig yerlerde ddet, kural ve
kiiltiir bozulur. Adet, kural ve kiiltiir bozulursa adalet
yanlis yollara sapar. Adalet yoldan ¢ikarsa, sagskinlik
icine diisen halk ne yapacagini, isin nereye varacagim
bilemez. Iste bunun icindir ki, hicbir sey dil kadar
onemli degildir!”

Tiirkceyi Korumaya Yonelik Atilan
Adimlar

Tarihteki kokli devlet ve milletlerin, varligini de-
vam ettirerek kilturtinu gelecek kusaklara tasima-
sinda dil ¢ok 6nemli bir konuma sahiptir. Bizim de
asirlardir suiregelen devlet gelenegimizin ve kulttrel
mirasimizin altinda dilimizin giiglii ve zengin olma-
s1 etkili olmustur. Tlrk Devletlerinin farkl toplu-
luklara ve cografyalara egemen olmasiyla Tiirkge,
Arapca ve Farsca gibi dillerle etkilesime girmistir.
Bu durum da Tiirkgenin korunmasi ve yozlagmama-
sticin bazi adimlarin atilmasini zorunlu kilmistir.
Bu adimlara ilk 6rnek olarak Kaggarli Mahmud'un
yazmis oldugu Divan-1 Liigati't Turk’t verebiliriz.
Tirkcenin bilinen ilk s6zIlUgl olma 6zelligine sahip
olan bu eseri Kaggarli Mahmud, Tiirkcenin diger
dillerden daha tstiin ve zengin bir dil oldugunu
kanitlamak, Araplara Tiirkce 6gretmek ve Turkcenin
yayginligini gostermek amaciyla yazmistir. Bu eser-

Ayin Onemi

de Kaggarli Mahmud yaklasik 9 bin Tlrkce sozciik
kullanmistir. Sadece bu bile Tirkcenin ne kadar
zengin bir dil oldugunu kanitlamaktadir. Bunun
disinda Karamanoglu Mehmet Bey, Tiirkcenin yoz-
lagsmasinin 6niine ge¢mek icin Tlrkge'yi resmi dil
olarak ilan etmistir. Karamanoglu Mehmet Bey; “Bu-
giinden sonra hi¢ kimse, dergdhta, divanda, mecliste
ve sarayda Tiirkce'den bagska dil konusmayacaktir.”
fermaniyla Tiirkcenin korunmasini amaclamistir.

Tlrkiye Cumhuriyetinin kurucusu olan Mustafa Ke-
mal Atatiirk ise dile ayr1 bir onem vermis ve sunlari
soylemistir: “Tiirk milletinin dili Tiirk¢edir. Tiirk dili
diinyada en giizel, en zengin ve en kolay olabilecek
bir dildir. Onun i¢in her Tiirk, dilini cok sever ve onu
yiikseltmek i¢cin ugrasir. Bir de Tiirk dili, Tiirk milleti
icin kutsal bir hazinedir. Ciinkii Tiirk milleti gecirdigi
nihayetsiz felaketler icinde ahlakini, ananelerini,
hatiralarini, menfaatlerini, kisacast bugiin kendi
milletini yapan her seyin dili sayesinde muhafaza
olundugunu goriiyor. Tiirk dili, Tiirk milletinin kalbi-
dir, zihnidir.”

Tiirk Dil Kurumw’ nun Kurulmasi

Tlrkcenin zenginligini ortaya ¢ikarmak ve onu
Dunya dilleri arasinda en onemli dillerden biri
konumuna ulagtirmak amaciyla Mustafa Kemal Ata-
tirk’in 6nciliginde 12 Temmuz 1932'de “Tiirk Dili
Tetkik Cemiyeti” kurulmustur. 26 Eylil-5 Ekim 1932
tarihleri arasinda I. Tiirk Dil Kurultay: toplanmistir.
Bu kurultayda Turk dilinin 6nemini vurgulamak
amaciyla alinan kararda 26 Eyliil “Tiirk Dil Bayra-
m1” ilan edilmistir. 1936 yilinda yapilan kurultayda
ise Tiirk Dili Tetkik Cemiyetinin adi Tiirk Dil Kuru-
mu olarak degistirilmistir. Tirkcenin ¢agin kiiltir
dilleri arasinda yer almasinda Tlrk Dil Kurumunun
bliyiik katkisi olmustur. Diline sahip ¢ikan toplum
olmak dilegiyle.

Kaynaklar: 1. Uluocak, N. (1988) 2. Yakic, A. (2010)
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Ari1 Suti Gercekten
Siit Muditir?

Arisiitii gec kesfedilmis dogal bir mucizedir ve yapi-
lan arastirmalar sonucunda yapisinda baldan daha
fazla yararli madde bulunmaktadir. Bu sebeple bir-
cok hastalik ve tedavide kismen ya da direkt olarak
kullanmilir.

Peki, merak ettiniz mi ar1 siitii arilardan
nasil elde ediliyor?

Aslinda ar1 stitiniin memeli hayvanlarin meme-
sinde olusan siit ile ilgisi yoktur. Stite benzeyen
gortinimiinden dolay: bu siv1 Tlirkge'de siit olarak
adlandirilmistir. Ar1 stitd bir haftalik geng arilarin
yutak alt1 bezlerinde sakladiklar jel kivaminda,
kremsi beyaz renkte, tad1 eksi ve hafif keskin koku-
lu bir enzimdir. Arilar, ar1 siitiinii sadece kralice ar1
ve yavru arilarin beslenmesi icin iiretirler. Kralice
ar1 yasadigi stire zarfinda ar1 stitd ile beslenirken
diger arilar ise yavruyken ilk ti¢ glin ar1 stttyle
beslenir. 11k ii¢ glinden sonra ise bal ve polenle
beslenmeye baslarlar. Bu stit, arilarin gelisiminde
oldukca etkilidir. Yavru arilar ilk ii¢ giin ar1 siiti

ile beslenirken hizli sekilde gelisir, larva olurlar

ve yavru arilara siit verilmesi kesilir. Ar1 sitinin
uretilmesi de oldukca zahmetlidir. Ar1 stitini bir
haftalik genc isci arilar tiretir. Bu geng is¢i arilar

ne yeni ergin olmus acemi arilar ne de kovandan

Bunlarn Biliyor musunuz?

disar ¢ikarak yipranmis arilardir. Bu arilar yasam-
larinin en verimli zamanlarinda hem kendileri hem
de insanlik i¢cin mucizevi faydalari olan bu stiti
Uretirler. Ar1 yetistiricileri de larvalari yok ederek ar1
siitlin kasikla gozlerden toplarlar. Her bir gozden
yaklasik olarak 0,1 gram ar1 stitl alinabilir. Besin
degeri oldukga yliksektir. Buna en onemli isaret ise
is¢i arilara gore daha uzun sire ar1 siitiiyle beslenen
kralice arinin yasam stiresidir. Ana ar1 ve is¢i arilar
yumurtadan ciktiklarinda ayni genetik yapiya sahip
olsalar da larva doneminde farkl oranda ve slirede
ar1 sutu ile beslenmeleri
yapilarinin farkli olma-
sina sebep olur. Sadece
alt1 glinliik bu farkli
beslenmeden sonra ana
ar1 hastaliklara direnc
kazanmakta ve yaklasik
alt1 y1l yagsamaktadir.
Diger isci arilar ise
kolay hastalanir, disi
olduklar halde yumurta
birakamaz ve sadece iki
ay yasar. Kovandaki du-
zenin ve ar1 kolonisinin
hayatina devam etmesi
ar1 stitline baglidir. Bu
sttle beslenen kralice
ar1 kovana hitkmeder
ve Uremeyi saglar. Bu
sebeple kralige arinin
bir glinde kendi agirli-
ginin birkac kat1 kadar
yumurta yumurtlamasi
gerekmektedir.

..

Enzim, vitamin,
mineral, aminoasit ve protein acisindan oldukga
zengin olan ari siitiiniin iceriginde A, C, D, E, K, H
vitaminleri ile B grubu vitaminleri bulunur. Ayrica
baska hichir maddede olmayan 10-HDAy1 igerir. Bu
maddenin 6zellikle hastaliklarla miicadelede cok
etkili oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalara gore arzi siitiiniin insan sagli-
gina sayisiz faydasi vardir. Bunlardan bazilar;

¢ Hiicre yenileme 6zelligi nedeniyle kanserli
hiicreleri yok etmede ve savasmada kullanilir.

¢ Cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimine
yardimcidir.

¢ Damarlarin gliclenmesini ve sara hastaliginda
nobetlerin hafiflemesini saglar.

¢ Griplerde gida takviye edici olarak kullanilir.

¢ Midenin rahatlamasini saglar.



Bunlarn Biliyor musunuz?

Noktalama Isaretlerini I1k
Kim Kullanmastir?

oktalama isaretleri duygu ve dlisiincelerimizi
Ndaha acik sekilde ifade etmemize, cimlenin

yapisini ve duraklama noktalarini belirle-
meye, okuma ve anlamay1 kolaylastirmaya, sozlerin
vurgu ve ton gibi 6zelliklerini belirtmeye yardimci
olur. Noktalama isaretlerinin gorev ve iglevlerini
anlarsak okudugumuzu daha iyi anlar, anlatmak
istedigimizi daha iyi anlatir ve yaziya dokerken de
iyi aktaririz. Bir anlamda bu isaretlerin konusurken
soylediklerimizin daha iyi anlasilmasi i¢in yaptigi-
miz el, ylz isaretleri ya da duraklama ve tonlamanin
yazidaki karsiligi oldugunu soyleyebiliriz. Peki,
noktalama isaretleri ilk ne zaman kullanilmaya
baslanmistir? {1k kez eski Yunan'da okuma parcalar
arasina ‘ayirmalar’ adi altinda konulan bazi isaret-

ler kullanilmaya baslanmistir. Daha sonra milattan
once Uglincl yuzyilin baslarinda Bizansh Dil Bilimci
Aristophanes, sistemli ve 6zenli bir ¢alisma sonu-
cunda ilk kez virgil ve noktali virgil isaretlerini
bulmustur. Fakat tim ¢abalarina ragmen diizenli ve
dogru kullanimini saglayamamistir. Modern matbaa-
nin icadiyla noktalama isaretleri hizla yayginlasmaya
baslamistir. Matbaanin mucidi Gutenberg’in basti§:
Incilde ilk kez virgiil ve iki nokta isareti kullanmasi
sonucu bu isaretler hayata gecmistir. Unlii mucit
climleleri bosluklarla birbirinden ayirip biiytik harf-
le baslayarak o gline dek bulunmamis olan noktanin
da boslugunu doldurmaya calismistir. Bu uygulama
Venedikli gramerci Aldius Manitus’un yeni formlari
icinde noktal virgtl, virgiil, iki nokta, tinlem, soru
isaretini bulana kadar devam etmistir. 17. ylzyilda
kesme igretinin de bulunmasiyla noktalama isaretle-
11 buglin kullandigimiz bicimiyle tamamlanmisgtir.

Noktalama igretleri Turk edebiyatina ilk kez Gazete-
ci, Sair ve Tiyatro Yazar1 ibrahim Sinasi ile girmistir.
Sinasi egitim icin gittigi Fransa'da bu isaretleri 6gre-
nip dondiginde yazmis oldugu ‘Sair Evlenmesi’ adli
eserinde kullanmistir. Fakat bu uygulama kuralsiz,
gelisiglizel serpilmis birkac nokta ve virgiilden bagka
bir sey degildir. Daha sonra tunlu sair Tevfik Fikret
ile ilk bliyik Tiurk romani kabul edilen Agki-1 Mem-
nu'nun yazari Halit Ziya Usakligil bu isin lizerine
egilip dilimizde bu isaretlerin kullanimini sagla-
miglardir. O donemde bu isaretlerin kullanimini en
basarili sekilde gerceklestiren hikaye yazari Omer
Seyfettin olmustur.
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Cihan Pehlivani
Kurtdereli Mehmet

93 Harbi’'nde Osmanlr’nin Rusya karsisinda aldig1 yenilgi Anadolu disinda yasayan Osmanli vatandaslarini da
derinden etkilemisti. Savas sonrasi Kafkaslar’dan ve Balkanlar’dan basta Anadolu olmak iizere farkli cografi
bolgelere hiiziinlii, yorucu zor sartlar altinda gocler olmustu. Go¢ etmek zorunda kalan insanlar bir taraftan
gociin verdigi sikintilara gogiis gererken bir taraftan da Rus ordularinin insanlik dis1 davranislarina ve isken-
celerine maruz kalmist1. insanlarin yasadiklar1 bu zorluklar hafizalardan silinmeyecek derin izler birakmusti.



‘ Kurtdereli Mehmet

21 yasindayken tiim
zamanlarin en biiyiik giirescisi
olan Koca Yusuf ile giires
tutmus ancak Koca Yusuf
giiresi yarim birakarak:
“Yaziktir, ezdirmeyin bu
yetenekli delikanliy1 bana.
O, ileride buiyiik bir pehlivan
olacak.” diye buiyiikliik
gostererek seyirciden toplanan
paray1 ona birakmistir.

13 yasindaki Mehmet, dogdugu topraklari ve o
zamana kadar ki hayatini geride birakmisti ve bu
durum onu ¢ok uzlyordu. Ailesiyle birlikte Anado-
lu'ya go¢ eden Mehmet, Balikesir'in Kurtdere koyu-
ne yerlesmisti. 1934'te Soyadi Kanunu'ndan sonra
Baykurt soyadini almist.

Yapili bir cocuk olan Mehmet, ata sporumuz olan
gurese kuctk yasta kendi koytinde basladi. 19 yagina
gelince 1.89 boyu ve 123 kiloluk ciissesi ile kendini
once dugun gureslerinde gosterdi. Ardindan panayir
glireslerine katildi. Korpe delikanli olan Mehmet, ilk

Spor

derslerini Kadirga Meydani giirescilerinden Ahmet
Pehlivan'dan almigtir.

Kurtdereli Mehmet yaptig1 glireslerle taninmaya
baglamistir. Unt Balikesir digina buttn Ege ve
Marmara'ya yayildi. Bu siralarda Yoruk Ali Pehli-
van'in ¢iragl olan ve hayati boyunca hig yenilgi yiizt
gormemis olan Colak Mimin Pehlivan, kendisine
ustalik yapti. Kurtdereli, kendinden btyiik ve kuv-
vetli pehlivanlar1 yenmeye baslayinca yagli glires
camiasinda ‘Kurtdereli Mehmet Pehlivan’ adiyla
nam saldu.

Kurtdereli Mehmet, Susurluk’'un Kepekler kéytin-
deki bir diiglinde zamanin bagpehlivanlarindan,
kendisinden yasca ve tecriibece bliyik olan Katranci
Halil Pehlivana meydan okuyarak onunla giires tut-
tu. Bu glires muisabakasi hayatinin en buytk yenil-
gisini almasina ve bir yil yataga bagimli kalmasina
neden oldu. Rahatsizligini atlattiktan sonra 1885'te
21 yasindayken tim zamanlarin en biiylk giirescisi
olan Koca Yusuf ile glires tutmus ancak Koca Yusuf
gliresi yarim birakarak: “Yaziktir, ezdirmeyin bu
yetenekli delikanliy1 bana. O, ileride buylik bir peh-
livan olacak.” diye bliytiklik gostererek seyirciden
toplanan paray1 ona birakmaistir.

Kurtdereli Mehmet, turnuvaya katilmak
tizere bircok kez Avrupa’ya davet
edilmistir. Bu miisabakalardan en ilging
olan ve iz birakani Gulam Riistem ile
karsilasmasidir.

Les plus céiébras athiéts (Pehlivans) Curdeéreli-Mehmed & Adali-Halil.
!
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‘ Kurtdereli Mehmet
Pehlivan, Tiirk
toplumunda 6rnek
davranislarn olan bir
pehlivanimizdir. Giires
seyircisinden padisaha ve
Atatiirk’e kadar giiresteki
basarilari ve giires ahlaki
takdirle karsilanarak ornek
bir pehlivan profili ¢gizmisgtir

Gulam Ristem, diinyadaki tim guresgilere
meydan okumus ve kendisini yenene 15.000
Frank vadedmisti. Fakat kimse bu devin karsisina
¢ikmaya cesaret edemiyordu. Markus do la presse
Miudira Vikont D6 Sanbor, 15.000 Frank bahisle
Gulam'a kars: bir baska Fransiz aracilifiyla
Kurtdereli'yi Paris'e getirtti. Gulam'a kendisi ile
gortismek Uzere bir Turk pehlivaninin Paris'e
geldigi soylendigi zaman bu Tiirk pehlivani
yakindan tanimak istedi. Bunun uzerine
Kurtdereli ile Gulam goristirildd.

Gulam dev cussesi ile Kurtdereli'yi goriince
hafif bir heyecanla ayaga kalkti. Kurtderelinin
sirtindaki cepkeni ve sarig1 gostererek
terclimanina bazi seyler sordu. Tercliman
Kurtdereli'ye Miisliman olup olmadigini
sorduktan sonra aldig1 evet cevabini Gulam'a
bildirdi. Gulam terclimanina déniip bu adamla
misabaka i¢in 15000 Frank bahis koymayacagini
bu bahsin sadece Frenkler icin gecerli oldugunu
ve bunun bir kardes karsilagmasi
oldugunu soyledi.

Giires baslamadan once
Gulam terciiman vasitasiyla
halka sunu ilan etti: “Ben bu
adami yedi dakikada yenece-
gim!”

Giires miisabakasi 3 saate yakin bir
sure devam etti. Fakat kazanan c¢ik-
mayinca mag ertesi aksama birakildi.
Ertesi aksam gliresmek icin hipodro-
ma gidildiginde kapida hipodromun
mudird Kurtdereli'yi kargilayarak ter-
climan vasitasiyla Gulam'in kolunun
¢iktigini bahane ederek Hindistan'a
kagtigini, onu ancak orada bulabilece-
gini soylemistir.
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Kurtdereli Mehmet Pehli-
van, Tirk toplumunda o6r-
nek davraniglari olan bir
pehlivanimizdir. Glires
seyircisinden padisaha ve
Atatlirk’e kadar gliresteki
basarilari ve glires ahlaki
takdirle karsilanarak
ornek bir pehlivan profili
¢izmistir.

Kurtdereli, bir giires
miusabakasinda basha-
kem olarak bulunurken
bu basarilarinin sirrini
6grenmek icin kendisiyle
konusan Anadolu Ajan- :
sina muicadele ve basa-

rilarla dolu ge¢cmisini ve

bliyiik zaferlerinin sirrini

soyle agiklamistir: “Giire-

sirken biitiin Tiirk milletini

arkamda hissediyordum.

Tiirk milletinin serefini -
korumak icin her seyi

yapardim. Sanki biitiin Tiirk milletinin kuvvetinin
arkamda oldugunu hissederdim.” Kurtdereli Meh-
met’in bu sozleri Turk sporcusunun icinde olmasi
gereken manevi duyguyu anlatmaktadir.

——

NN

'

Mustafa Kemal Atatiirk, Kurtdereli Mehmet’in bu
sozleri tizerine 05.11.1931 tarihinde Kurtdereli
Mehmet Pehlivana milli insan tipini yetistirmedeki
motifleri iceren bir mektup yazar. Atatirklin Kurt-
dereli Mehmet Pehlivan’a yazdig: ve Tiirk sporu igin
onemli bir direktif olan ve istiin goriisini zikreden
bu iltifat mektubu s6yledir:

Kurtdereli Mehmet Pehlivana,

Seni, cihanda buylik Un almis bir
TUrk pehlivani tanidim. Parlak
muvaffakiyetinin sirrini su soézlerle
izah ettigini de O0grendim: “Ben,

her glreste arkamda Tlrk milletinin
bulundugunu ve milletin serefini
distnldrdim.” Bu dedigini en az
yaptiklarin kadar begendim. Onun
i¢in senin bu degerli s6zUnU Turk
sporcularina bir meslek disturu olarak
kaydediyorum. Bununla senden ve
s6zlerinden ne kadar memnun oldugumu
anlarsin.

Goluk gocugun di¢in sana ufak bir
armagan gonderiyorum. O, bu mektubumla
beraberdir. Pehlivan, omrdnin tam
saglikla uzun slUrmesini dilerim.

Gazi Mustafa Kemal

Kartiorall Sehasi Tellirang
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Son giiresini 1911'de Istanbul'da yapan
Kurtdereli, pehlivanlik gelenegine

gore kispetini Balikesirli Hac1 Kara
Mehmet vasitasiyla Kibe’ye yollayarak
er meydanlarindan cekilmistir. Adina
bircok giires turnuvalar1 diizenlenen,
dizi, filmler cekilen ve spor salonlarina
ad1 verilen Cihan Pehlivani1 Kurtdereli
Mehmet Pehlivan 11 Nisan 1939
tarihinde Balikesir'de vefat etmistir.

Kaynaklar: 1. https://www.karesi.bel.tr 2. Anadolu Ajansi 3. TRTSPOR 4. Genglik
ve Spor Bakanli§i (Sporcularin Harbi)
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SOLDAN SAGA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 1. Adalet Bakanimiz
2. Halk agzinda Usengeclik - Kuzu sesi - Uctinct tekil
sahis
1 3. Isim, unvan - Donanma, deniz kuvvetleri
4. Hristiyanlarda kutsal resim ve heykelcikler - Dans
2 5. Sodyumun simgesi - Mavi
6. Yabanci - S6zunun eri, gtvenilir kimse
7. VYesile yakin toprak rengi - Obur yan
3 8. Inanc - Temel icecedimiz - Boru sesi
9. Okuyup yazma isinde kullanilan, kimileri acilip
kapanabilecek bicimde yapilmis, kiictk bir tur
4 masa - Degisir odakli mercekle gergeklestirilen alici
devindirimi
5 10. Titanyumun simgesi - Sira, dizi - Nam, san
1. Tepkime
6 YUKARIDAN ASAGI
1. Bursa'nin bir ilgesi
2. Birkomsu tlke - Amerikan devesi
7 3. Turuncgillerden eksi bir meyve - Adiyaman'in bir ilcesi
4. Manganezin simgesi - Zerafet
8 8 5. Gozleri gérmeyen
a 6. Altin - Silisyumun simgesi
7. BUtUn gok cisimlerini icinde bulunduran sonsuz, sinirsiz
E 9 bosluk
5 8. Bir sonuca varmak Uzere, ortadaki engel\_em kaldirmak
icin tutulmasi gereken yol, ¢6zm, care - Inek sesi -
-Q 10 Tanimlanamayan gok cismi
(] 9. Pismanlik
E 10. Gelir getiren mulkler - Alfabenin ilk harfi
M 1 1. Korunmasinda kamu yarari bulunan kentsel ve kirsal
cevre - Zeytin biciminde kirmizi renkli bir meyve
1 2 3 1. Kanun
b Sahis (Tuzel kisi)
4 5 3. Suglama
Ust sinir
5. HUkUmlunun ceza infaz kurumuna alindigi tarih,
saliverilecedi tarih, ceza suresi ve infaz olunan cezanin
3 = 3 5 = hangi hukme iliskin oldugunu goésteren belge
6. Vadesigelmis
] 7. Ayniharflerle yazilan ama harfleri yer degistirince ayri
anlama gelen sozcuk
— — = — 8. Sirasayisi
9. Esmer
- — 10. Mogol imparatorlugunun kurucusu
1. Yasanin, topluma zarar verdigini kabul ettigi eylemlere
— karsi 6ngordtgu yaptirim
12. Kanunlariyla Unlt Babil krali
— — — 13. Yaptidi kanunlarla tn salmis Osmanli padisahi
E 14. Genel
— ” = = = — 15. Cevresini sarma, kusatma, cevreleme
(1] 16. Toplumun yapi tasi
O L | . , o . -
o] o 17. Ay'in ve kimi yildizlarin ¢cevresinde gorulen isik
E halkasi
o 5 — — — — — 18. Yargic
5 19. Uygulanacak kuralin yasada ya da orf ve adet
,.Q — — — — — hukukunda acikca ve hicbir kuskuya yer vermeyecek
— bigcimde bulunmadigi durumlarda yargicin ya da
E hukukcunun gorustnden dogan, yargi kurali degerinde
9 sonu¢
(4] 20. Eski bir medeniyet
n
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